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Bai

D6i ngii don vi

¢ — Hiéu dugc y nghia clia Diéu lénh D6i ngl, ndm chic thir tu
¢ cac budic chi huy d6i hinh co ban cla tiéu dbi, trung dbi. :
— Thuc hién thudn thuc déng tac déi ngii timg ngudi khéng cé

sling. Biét cach van dung vao trong qua trinh hoc tap, sinh hoat. 3
¢ — Xéy dung y thifc t8 chrc ki luat, chdp hanh nghiém cac ché
¢ da nén nép sinh hoat va hoc tap tai nha trudng. :

Diéu lénh doi ngi la van ban phap quy thuée hé théng van ban phap luat
ciia Nha nuwde do Bo trwdng Bo Quac phong ki quyét dinh ban hanh, Bieu
lénh déi ngii quy dinh dong tdc doi ngii timg ngudi, doi ngii don vi tir cap tiéu
doi dén cap trung doan ciia Quan doi nhan dan Viét Nam. Pong théi quy dinh
trich nhiém ciia ngudi chi huy va quén nhéan trong hang ngii. Chap hanh diéu
lenh ¢é tic dung rén luyén cho moi nguéi ¥ thite t6 chite ky luat, tic phong
khan triwong, tinh than sin sang chap hanh ménh lénh duge giao. Pham vi bai
nay chi dé cap dén déi ngi tiéu doi, trung déi khéng cé sing.

1 - pOI NGU TIEU POI
1. Doi hinh tiéu déi hang ngang

Pai hinh ti€u déi hang ngang gém cé: Poi hinh ticu doi 1 hang ngang va
doi hinh tiéu déi 2 hing ngang. Thit tr cdc burde chi huy déi hinh tiéu doi
hang ngang gém: Tap hop; Diém s6; Chinh dén hang ngii; Giai tan (doi hinh
ti€u déi 2 hang ngang khong diém sé).

Buoe 1: Tap hop

Khau lenh: “Tiéu doi X thanh 1 (2) hang ngang TAP HOP™.

Tiéu doi trwdng xdc dinh vi ui va hudng tép hop, sau dé quay vé phia cdc
chién si, ditmg nghiém hé khau lénh “Tién déi X7, khi nghe ho “Tiéu doi™, toan
tiéu doi quay vé phia tiéu doi trudng, dimg nghiém ché lénh.
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Khi tiéu doi da dimg nghiém, tiéu doi trwdmg ho tiép: “Thank 1 (2) hang
ngang TAP HOP™, réi quay vé phia luréng dinh tap hop, dimg nghiém lam
chuan cho cac chién si vao tap hop.

Nghe ditt dong lenh “TAP HOP™, cic chién siim lang, nhanh chéng chay
vio vi tii tap hop ditng bén trdi tiéu doi trudng thanh 1 (2) hing ngang, dimg
diing gidn cdach 70 cm (tinh tir gitta hai gét chén cia hai nguoi dimg canh
nhau) hode cdch nhau 20 cm (tinh tir khoang cdch hai canh tay cla hai ngwéi
ditng canh nhau), ty dong gidng hang, xong ditng nghi (hinh 1.1); khi tap hop
2 hang ngang, so lé ding hang trén, s0 chan ding hang dudi, cu li gilta hing
trén va hang dudi la Im (tinh tir g6t chéan cia 2 ngudi ditng trude va dimg sau)
(hinh 1.2).

Khi thay 2 3 chién sidimg vao vi tri bén trdi minh, tiéu doi trudng quay
nira bén tdi, di déu lén phia triede chinh giwa doi hinh, cach doi hinh tir3 5
budc dimg lai, quay vao déi hinh don déc tap hop.
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Hinh 1-1. Béi hinh ti€u i 1 hang ngang Hinh 1-2. Bai hinh ti€u d6i 2 hang ngang

Buge 2: Diém s0

Khdu lenh: " DIEM SO,

Tiéu doi dang dimg nghi, nghe khau lénh "DIEM 50’". cac chién si thif tur
tir bén phai sang bén trdi vé tr thé ding nghiém, hé ro s6 cia minh, dong théi
quay mat sang bén trai 45% khi diém sé xong quay mat trd lai. Lan luot di€ém
56 tir 1 cho dén hét tiéu dai, uglrm dimg cudi ciing ciia hang di€m sé khéng
quay mat, diém s6 xong, ho ' "HET",

Tiéu déi 2 hang ngang khong diém sé.
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Bude 3: Chinh don hang ngi

Khau lenh: “Nhin bén phd (trdi) THANG”

Diit dong lénh "TH&NG", chién s1 lam chuan (ngudi dimg dau hang bén
phai hodic bén trdi déi hinh) van nhin thang, cdc chién sicon lai quay mat hét
cd sang bén phai (trdi), xé dich lén (xuéng) dé giéng hang va diéu chinh gidn
cach. Muon giéng hang ngang thang, timg ngudi phai nhin duge nap tii 4o
ngirc bén trii (phai) cia chién si dimg thit o vé bén phai (trdi) minh (chi€n si
nit thi phai nhin thay ve ¢ do).

Nghe dit dong lénh "THOT, cic chién si quay mat trd lai irdng cii, mat
nhin thang, dimg nghiém, khong xé dich vi tii dimg.

Khi tap hop déi hinh 2 hing ngang, cdc chién si ditng hang thit hai diéu
chinh giéng ca hang ngang va hang doc.

Tiéu doi trudng quay nita bén tri (phai), di déu vé phia ngudi lam chuan,
dén ngang va cach ngwdi 1am chuan tir 2 3 bude dimg lai, quay vao doi hinh
dé kiém tra hang ngang. Khi ki€ém tra thay gét chan va nguc ciia cdc chién si
ciing nam trén mot ditdng thang ngang 1 dirge. Néu chién si nao dimg chira
thing hang, tiéu doi truong ding khau lénh "Déng chi (s6)... LEN (XUONG)".
Ciing c6 thé ciing mét lie, tiéu doi tnrong sita cho 3 4 chién si theo thit tur
chién si gan tnrdc.

Chién s1 khi nghe tiéu déi trudng goi tén minh phai gquay mat vé phia ti€u
doi tridng va lam theo lénh cha tiéu doi trudng, tién (1hi). Khi tién (i) phai
két hop giéng hang cho thang.

Khi thay cdc chién si da dimg thang hang, tiéu doi twdng ho "DUCC".
Diit dong lenh "PUCC", chién si quay mat tré lai, mat nhin thang. Tiéu doi
tredmg quay nira bén phai (i), di déu vé vi tri chi huy. P6i hinh 2 hang
ngang phai kiém tra ca ci li va gidn cach.

Buoe 4: Giai tan.

Khau lénh: "GIAI TAN",

Ditt dong lénh "GIAI TAN', céc chién si trong hang nhanh chéng tan ra.
Néu dang ditng & tw the nghi phai td ve tw the dirng nghiém roi mdi tan ra.

2. Poi hinh tiéu déi hang doc
Poi hinh ti€u doi hang doc gdm cé: Poi hinh ti€u doi 1 hang doc va déi
hinh tiéu doi 2 hang doc. Thit tir chi huy doi hinh tiéu déi hang doc gém: Tap
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hop, Piém s6; Chinh don hang ngii; Giai tdn (doi hinh tiéu doi 2 hang doc
khéng diém s6).

Buoe 1: Tap hop

Khau lénh: “Tiéu déi X thanh 1 (2) hang doc  TAP HOP,

Tiéu doi trudng xac dinh vi tri va huéng tip hop réi quay vé phia cdc
chién si, dimg nghiém ho khau lénh “Tién dsi X°. Nghe ho “Tiéu doi™, toan
tiéu doi quay vé phia tiéu doi trirdng, dimg nghiém ché lénh,

Khi tiéu doi da dimg nghiém san sang nhén lénh, ti€u doi truong hé ti€p:
“Thanh 1 (2) hang doc  TAP HOP”, réi quay vé phia hudng dinh tap hop,
ding nghiém lam chuan dé ti€u doi vao tap hop.
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Hinh 1-3. Déi hinh tiéu d6i 1 hang doc Hinh 1-4. D6i hinh tiéu 6i 2 hang doc

Ditt déng lénh “TAP HOP™, céc chién si im lang, nhanh chéng chay vao
vi trf tap hop ditng sau tiéu déi tredng thanh 1 (2) hang doc, ey li giita ngudi
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ditng trudc va ngudi ditng sau 1a lm (tinh tir 2 gée chén ctia 2 ngudi ditg lién
nhau) (hinh 1.3). Khi tiap hop 2 hing doc, s6 1€ ditng hang bén phai, s& chan
dimg hang trdi, gian cach gitta 2 hang 1a 70 cm (tinh tir gitta 2 gét chan cha
hai ngurdi dirng canh nhau) (hinh 1.4).

Khi thay 2 3 chién s1dimg vao vi tri bén trdi minh, tiéu déi trudng quay
nira bén trdi, di déu lén phia trude chéch vé bén trdi doi hinh, cach déi hinh tir
3 5 budc dimg lai, quay vao déi hinh don déc tap hop.

Buige 2: Diém s6

Khau lénh: "DIEM SO”.

Diit dong lénh "DIEM .S'If')". cdc chién s1 thi ty tir trén xudng duwdi vé tu
thé ditng nghiém, ho rd s6 ciia minh dong thoi quay mat hét cd sang bén trii,
diém s6 xong quay mat & lai, Ngwdi diimg cudi cing ciia hang khi diém s6
khéng quay mat, diém s6 xong, ho "HET",

Buge 3: Chinh don hang ngi

Khau lénh: “Nhin truce THA:NG”.

Nghe dit dong lénh "THjNG", trir chién s1s6 1 lam chuan, cic chién si
con lai giéng hing doc, nhin thang giira gdy ngudi dimg truée minh (khong
thay gdy ngudi thit hai ding trwde minh la duge), Xeé dich qua trdi (phai) dé
giéng hang doc cho thang, xé dich 1én (xudng) dé diéu chinh cy li. Nghe dit
dong lénh "THOI', cdc chién s1ding nghiém, khong xé dich vi tri ding.

Khi tap hop déi hinh 2 hang doc, cic chién si ditng hang bén trii diéu
chinh giéng ca hang doc va hang ngang.

Tiéu doi trudng quay nira bén trdi, di déu vé dau doi hinh, cich ngudi
ditng dau tir 2 3 bude thi dimg lai, quay vao doi hinh dé kiém tra hang doc.
Hang doc thang khi canh mii, canh vai clia cdc chién si nam trén mét dirong
thang. Néu chién sinao ditng chira thang hang, tiéu doi trudng ding khau lénh
dé chinh dén hang cho thang (nhu & déi hinh ti€u doi hang ngang).

Buge 4: Giai tan

Nl & déi hinh tiéu doi hing ngang.

3. Tién, lui, qua phai, qua trai
a) Dong tdc tién, lii
Khau lénh: “Tién (lii) X buoe BUOC™.
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Ditt dang lénh “BUGC”, toan tiéu doi déng loat tién (Ihi) X buée nhir
phan doi ngii timg ngudi khong cd sing, khi bude di s6 bude quy dinh thi
dirng lai, don va giéng hang, sau dé tro vé tir the dig nghiém.

b) Pong tdc qua phdi, qua trdi

Khau lénh: “Qua phai (trdi) X buoc BUOC™, Khau lénh ¢6 di lénh va
dong lénh, “Qua phai (trdi) X buge ™ 1a dy lénh, “BUOC™ 1a déng lénh.

Ditt déng lénh “BUOCC?, toan tiéu déi déng loat qua phai (trdi) X bude
nhu dong tac doi ngii timg ngudi, birde di s6 bude quy dinh thi dimg lai, don
va giong hang, sau dé ditng nghiém.

4. Gian doi hinh, thu déi hinh

Trude khi gian doi hinh phai diém s6. Néu gidn sang bén trdi thi diém so
tir phdi sang trai, khau lénh “DIEM $O™ . Néu gian dgi hinh sang bén phai thi
diém s6 tir trdi sang phai, khau lenh “TU TRAI SANG PHAI DIEM $O”. Khau
lenh chi ¢6 dong lenh, khong c6 dur lénh.

a) Gian dgi hinh hang ngang

Khau lénh: “Gidn cdch X buge nhin bén phdi (trdi) THANG”.

Khi nghe dit dong lénh “THzfih’G”, chién sI lam chuan ding nghiém, cdc
chién si con lai ldy s6 da diém clia minh trir di 1 roi nhan véi s6 birde ma ticu
doi tnirdng da quy dinh dé tinh s6 budc minh phai di chuyén, déng loat quay
bén trai (phai), di déu vé vi tri méi. Khi vé dén vi tri méi, chién si cudi cling
hé “XONG™. Nghe dit déng lénh “XONG”, cac chién si dong loat quay ve
hwéng cii, quay mat hét c& vé beén phai (trdi) dé gidng hang. Khi cdc chién si
dong loat quay bén trdi (phai), di déu vé vi tri mdi, ti€u déi trudng quay bén
phai (trdi), di déu ve vi tri chi huy & chinh gitta phia trude doi hinh don doc
giéng hang. Khi cdc chién si déng loat quay vé hwéng cii, da én dinh déi hinh,
ti€u doi truong ho “THOI". Khi nghe ditt déng lénh “THOI, cdc chién si
quay mat trdf lai, dirng nghiém.

b) Thu doi hinh hang ngang

Khau lénh: “Vé vi tri, mhin bén phdi (trdi) THANG™

Nghe dit dong lenh "THENG”, chién si lam chuan dimg nghiém, cdc
chién s1con lai dong loat quay bén phai (trdi), di déu vé vi tri cu. Khi chién si
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cudi ciing vé dén vi tri thi ho “XONG”. Dirt dong lénh “XONG”, céc chién si
déng loat quay vé hudng cii, quay mat hét c& vé bén phai (trdi) d€ giéng hang.
Khi cic chién si déng loat quay bén phai (trai), di déu vé vi tri ci, tiéu doi
truong quay bén tri (phai), di déu vé vi tri chi huy & chinh gira phia trude doi
hinh dén déc giéng hang. Khi cdc chién si déng loat quay vé hudng cii, da 6n
dinh doi hinh, tiéu doi trudng ho “THOP. Nghe dit dong lenh “THOP, céc
chién s quay mat tré lai, dimg nghiém.
¢) Gidan doi hinh hang doc

Khau lénh: “Cur Ii Xbuge, nhin tricée THANG™.

Nghe diit déng lénh “THENG”, chién si lam chuan dimg nghiém, cdc
chién si con lai ldy s6 da diém ciia minh trir di 1 r6i nhan véi s6 birde ma ticu
doi trwéng da quy dinh dé tinh s6 bude minh phai di chuyén. Péng loat quay
dang sau, di déu vé vi tri méi. Khi dén vi tri méi, chién si cuéi ciing hoé
“XONG”. Dirt dong lénh “XONG?, cic chién si dong loat quay vé hudng cq,
nhin thang vé phia trwde dé gidng hang. Tiéu déi trudng ho “THOP, din dong
lenh toan tiéu doi ditng nghiém.

d) Thu doi hinh hang doc

Khau lénh: “Vé vi tri, nhin trude THANG”.

Nghe dit dong lenh “THANG”, chién si lam chudn dimg nghiém, cdc
chién si con lai di déu vé vi tri cii, nhin thang vé phia trude gidng hang. Khi
thay cdc chién sida di déu vé vi tri cii, da giéng hang thang, tiéu doi trudng
Lo “THOP".

5. Ra khoi hang vé vi tri

Khau lénh: “Déng chi (s6)... RA KHOI HANG™ ; “VE VITRF.

Chién s1dwroe goi tén (s6) cua minh ditng nghiém tra 1&i “eo0”, Nghe lénh
“RA KHOI HANG”, hé “RO™ réi di déu hoic chay déu dén trude tiéu doi
trudng, cich tiéu doi trudng 2 3 bude thi ditg lai, chio va bdo cdo “TOI CO
MAT”. Nhan lénh xong, tra 160 “RO”. Khi ding trong doi hinh hang doc,
chién si qua phai (trdi) mot birde réi méi di déu, hodc chay déu dén gap ti€u
doi trwdng. Néu dirng hang thiv hai tong doi hinh hang ngang, chién si phai
quay dang sau roi vong bén phai (trii), di déu hodc chay déu dén gap tiéu doi
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truedmg. Khi nhan lénh “VE VI TR, thire hién dong tic chio trwde khi rdi khoi
tiéu déi truémg. Néu phai quay dang sau thi truée khi quay phai budc sang bén
phai (trdi) mat bide, sau dé di déu hodc chay déu vé vi tr cu.

Il - D01 NGU TRUNG DO
1. D6i hinh trung doéi hang ngang
PYoi hinh trung doi hang ngang gom: Trung doi 1, 2 va 3 hang ngang.
Péng tdc cha trung doi trudng va cdn bo, chién si trong trung doi co ban
nhi cac bude chi huy doi hinh tiéu doi hing ngang, chi khac:
Buoe 1: Tap hop
Khau lénh: “Trung doi X thanh 1 (2. 3) hang ngang TAP HOP™.
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Hinh 1-6. B&i hinh trung ddi 2 hang ngang

10

timdapan.com



Dit dong lénh “TAP HOP™, phé trung doi truéng nhanh chéng chay vao
ditng sau trung doi trudng,
)i hinh rrung doi | hang ngang, i A

dimg bén trdi trung doi tnrong lan __i!"‘l:‘..

lirot 1a tidu déi 1; 2; 3, méi tiéu deéi 1 ]

hang ngang. 5-Bbudc Thal
Péi hinh trung doi 2 hang ngang, i

ditng bén i trung doi trwdng lan
Lot 14 tidu doi 1; 2; 3, méi tiéu déi 2
hang ngang (58 1é dimg hang trén).

B)i hinh trung doi 3 hing ngang,
ditng bén trdi trung doi trudng la ticu
doi 1, sau tiéu déi 1 lan hrot la tiéu 3
doi 2; 3, méi tiéu doi 1 hing ngang.

Khi phé trung doi trudng va tiéu
doi 1 da dimg vao vi trd tap hop, trung doi trudng quay nira bén trdi, chay déu
lén phia tride, chinh gitta doi hinh, cach doi hinh tir 5 8 bude thi dimg lai,
quay vao doi hinh dén déc tip hop, phé trung doi trudng bude lén 1 budk,
ngang véi ti€u déi 1 (hinh 1.5; 1.6; 1.7).

Buigc 2: Diém s0

Khau lénh: "DIEM SO hoac “TUNG TIEU POI DIEM S6™.

Trung déi 1 hiang ngang: Nghe dit khau lénh "DIEM S{j'!" toan trung
doi diém s6 lan luot tir 1 dén heét, phé trung dm;_, trrong va cic tiéu dm trirong
cing diém s6. Nghe dit khau lenh “TUNG TIEU DOI E'IEM 5 U"Z cdc tiéu
doi lan lugt diém s6 theo doi hinh cia tiéu doi, thit tu tir tiéu doi 1, tiéu doi 2
dén tiéu doi 3, cdc tiéu déi trudng khong diém so.

58
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Hinh 1-7. D&i hinh trung d&i 3 hang ngang

Trung déi 2 hing ngang khéng diém s6.

Trung doi 3 hang ngang diém sé thi tiéu doi 1 diém s6 (dong tac diém
6 nhw doi hinh tiéu daéi 1 hang ngang), tiéu doi truémg khong diém sé. Tiéu
doi 2, tiéu doi 3 khéng diém s6 ma lay so da diém ciia tiéu doi 1 d€ tinh s6
hién ¢6 clia tiéu déi minh. Néu tiéu déi 2 va ti€u doéi 3 thiéu hoac thira quén s6
so v6i quan 56 da diém ciia tiéu doi 1 thi ngudi ding cudi hang ciia tiéu doi 2
va tiéu doi 3 phéi bdo cdo cho trung doi wdng biet. Khi kio cdo phai dimg
nghiém, xong dimg nghi.

11
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Buge 3: Chinh don hang ngii

Khau lénh: “Nhin bén phai (tréi) THENG".

Pong tdc cha trung doi trudng va can bo, chién si co ban nhy trong doi
hinh tiéu doi hang ngang. Khi chinh dén hang ngii, trung déi tnréng sira theo
thit vy tirtiéu doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu doi 3.

Buoe 4: Giai tan

Nhu doi hinh tiéu doi

2. Déi hinh trung déi hang doc

12

Poi hinh trung doi hang doc gém: Trung doéi 1, 2 va 3 hang doc.

Péng tdc cha trung déi tritdng va cdn bo, chién si trong trung doi co ban
nhit cic birde chi huy déi hinh tiéu doi hang doc, chi khéic :

Buae 1: Tap hop

Khau lénh: “Trung doi Xthanh 1(2, 3) hang doc TAP HOP”.

Dit déng lénh “TAP HOP”, phé trung déi truéng nhanh chéng chay vao
dimg sau trung doi trwong,.

Bi hinh trung doi 1 hang doc, dimg sau phdé trung déi trwong lan Lror 1a
tiéu dai 1; 2; 3, méi tiéu déi 1 hang doc.

B)oi hinh trung doi 2 hing doc, dimg sau phd trung déi trwong lan Loor 1a
tieu doi 1; 2; 3, méi tiéu doi 2 hang doc (56 1é dimg hang bén phai).

Poi hinh trung doi 3 hang doc, ditng sau phé trung doi truong 1a tiéu dai 1,
bén trdi ti€u doi 1 lan lwot 12 tidu déi 2; 3, mai tiéu doi 1 hing doc.

Khi thay phé trung doi trudng va tiéu doi 1 da ding vao vi wri tap hop,
trung doi trudng quay nira bén trii, chay déu lén phia trirde, chéch vé bén trai
doi hinh, cdch doi hinh tir 5 8 bude thi dimg lai, guay vao doéi hinh don doc
tap hop (hinh 1.8; 1.9; 1.10).

Bude 2: Diém so

Khdu lénh: "DIEM SO” hoac “TUNG TIEU DOI DIEM 56™.

Trung doi 1 hang doc: Nghe dit khau lénh "DIEM .5"5" toan trung doéi
diém s6 tir 1 dén hét, phé trung doi trwdng va cic ncu doi truong ciing diém so.
Nghe dit khau lenh “TUNG TIEU DOI DIEM $6, cée tiéu doi lan huot diém
s theo déi hinh ciia tiéu déi, thit tir tir tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu dai 3,

phé trung doi trwdng va cdc tiéu doi trudng khong diém s6.
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Trung déi 2 hang doc khong diém sé.
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5. 8 budc * 5- 8 budic 6
1

Hinh 1-8. B4 hinh rung doi 1 hangdoc.  Hinh 1-9. B6i hinh trung déi 2 hang doc.

Trung déi 3 hang doc: Tiéu déi 1 diém s6 (dong tic diém sé nhir déi hinh
tiéu doi 1 hang ngang), ti€u doi trudng khéng diém s6. Tiéu doi 2, tidu dai 3
khong diém s6 ma lay s6 da diém ciia ti€u doi 1 dé€ tinh s6 hién ¢é clia tidu
doi minh. Néu tiéu doi 2 va tiéu doi 3 thiéu hoac thira quan s6 so véi quan s6
da diém ciia tidu doi 1 thi nguwdi ditng cuéi hang clia tidu doi 2 va tiéu doi 3
phai bdo cdo cho trung déi trvdmg biét. Khi bio cdo phai ditng nghiém, xong
dirng nghi.
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Budge 3: Chinh don hang ngii

o[(hﬁu lenh "Nhin trice
THANG".

Péng tic cha tung dai
tredng va cdn b, chién si co
ban nhv trong doi tiéu doi hang
doc, chi khac:

Bai hinh trung doi 2 hang
doc, khi nghe dint déng lénh
"THANG", phé trung doi
trudng va cdc tiéu déi tnrdng
qua trdi 12 bwdc, dimg trrdc
chinh giira dai hinh tiéu doi cia
minh. P&l hinh trung doi 3
hang doc, phé trung doi trrdng
qua trai 1 buwdc, ding ourdc
chinh giira déi hinh trung doéi.

Ehi chinh dén hang ngi,
trung déi trirdng di vé phia dau
doi hinh, cach nguwdi dimg dau
tit3 5 bude dé kiém tra hang.

Buge 4: Giai tan

Nhuwr doi hinh tiéu doi.

CAU HOI ON TAP, KIEM TRA

Hink 1 = 10. Bi hinh trung déi
3 hang doc

1. Thuc hign cdc budic chi huy @6i hinh tidu d6i 1va 2 hang ngang.

2. Thife hién cac budic chi huy d6i hinh ti€u d6i 1va 2 hang doc.

3. Thuc hién cic budc chi huy d6i hinh trung d&i 1, 2 va 3 hang ngang.
4, Thufc hién cic budc chi huy d4i hinh trung déi 1, 2 va 3 hang doc.

14
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Luat Nghia vu quan su
va trach nhiém cua hoc sinh

el e

(o 2e e D

— N3m dudc nhilng ndi dung co ban cla Luat Nghia vu quan su,
lam cd sd dé thuc hign dung trach nhiém, nghia vu quan su :
clia minh. :

~ Xac dinh tinh than, thai d6 ding din trong hoc tap, nghién
cltu Luat Nghia vu quan su ; lién hé xac dinh nghia vu, trach nhiém
clia hoc sinh tham gia vao cac hoat déng quéc phéng & nha trudng,
d dia phugng va xdy dung quan gai.

S

el S

e e e e e

“Luat Nghia vu quan sy va trich nhiém cua hoc sinh™ 14 mét trong nhimg
bai hoc trong Chwong trinh Gido duc Quée phong  An ninh nham gido duc
cho hoc sinh long yéu nude, véu chi nghia xa hoi, niém tr hiao truyén théng
vé vang clia quin déi ; nam virmg quyén va nghia vy clia céng dan trong thuc
hién nghia vy quan sit. Péng thei, chuan bi cho thé hé tré ca vé mat tinh than
vdi ki nang quéan sy co ban dé san sing tham gia quan doi, dan quéan ty vé
nhéam ting cudng sic manh quoc phong dé xdy dung va bao vé Té quéc.

I - SU CAN THIET BAN HANH LUAT NGHIA VU QUAN SU

1. Pé ké thira va phat huy truyén thong yéu nuée, chi nghia anh hiing
cich mang ciia nhan dan

Lich sir dung nuwrde va gitr nwde cia dén toc ta la lich sir cia mot din 1éc
¢6 truyén théng kién cwdng, bat khuat chong gidc ngoai xém. Luc lugng vii
trang nhén dan lam nong cét cho toan dén danh giac nén luén duge todn dan
cham lo xéy dung. Quan doi nhan dan Viét Nam tir nhén dédn ma ra, vi nhan
din ma chi€n dau nén dirce sy tham gia, ing hé cia toan dan, Tir khi thanh
lap dén nay, Quéan doi nhin dan cang chién dau cang tredng thanh va da hoan
thanh thang loi moi nhiém vu dude giao, chiing ta da xay dung quan déi bang
ché do tinh nguyén tong quan va ché dé nghia vu quén sir.

15
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Che do tinh nguyeén réng quian trong cude khing chién chéng thie dan
Phip va dé quac Mi da phat huy tic dung trong nhimg thoi ki lich sir d6 va
g6p phan quan trong vao nhiém vu xiay dung quan doi.

K¢ thira va phdt huy thang loi clia ché d6 tinh nguyén tong quén, nim
1960, mién Bac bat dau thyc hién nghia vy quan sy. Nam 1976, ca nude cling
thire hién nghia vu quan sif nén da phat huy duoe site manh tong hop clia toan
dén dai véi nhiém vu xdy dung quéin doi, cling ¢ qudc phong,

2. Thue hién quyén lam chii ciia cong dan va tao diéu kién cho cong dan
lam tron nghia vu bao vé To quoc

Piéu 77 Hién phip nwde Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam khang
dinh : “Bdo vé Té quoc la nghia vu thiéng liéng va quyvén cao quy cia cong
ddn. Céng ddn cé bon phdn lam nghia vi qucn si¢ va tham gia xay dimg quéc
phéng todn ddin .

Pai véi cong dan, bao vé To quéc vira 1a quyén vira i nghia vy, do vay
moi cong dan ¢6 bon phan phai thire hién day di quyén va nghia vu dé.

Luat Nghia vu quan sy quy dinh trdch nhiém cia cdc co quan nha nirdc,
16 chife xa hoi, nha tuwdng va gia dinh trong viée 16 chife thue hién, rao diéu
kién cho céng dan hoan thanh nghia vu véi Té quéc.

3. Pap ing yéu cau xay dung quan doi trong thoi ki diy manh
cong nghiép hoa, hién dai hoa dat mrée

16

Whiém vy hang dau clia Quan doi nhan dan 13 sdn sang chién dau va
chién dau bao vé T6 qudc, bao vé ché do, bao vé Pang, bao vé chinh quyén
cach mang, bao vé nhén dan, déng thoi ¢é nhigm vu tham gia xay dung dat
nuwde. Hién nay, Quéan doi nhan dan Viet Nam dwroe 16 chife thanh cdc quan
chiing, binh ching, hé théng hoc vién nha tritdng, vién nghién cifu,...; bao
dam phuc vu va timg bwde dirge trang bi hién dai, ¢6 Luc lrong thudng trire va
lye luong dur bi.

Luat Nghia vu quan sy quy dinh viéc tuyén chon va goi cong dan nhap
ngii trong thoi binh dé xay dimg lue lwong thudng true, déng thai xay dung,
tich luy lue luong di bi ngay cang himg hiu dé sin sing dong vién trong moi
tinh huéng can thiét, ddap fmg yéu cau xiy dung quén doi trong giai doan cach
mang hién nay.
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Il - NOI DUNG CO BAN CUA LUAT NGHIA VU QUAN SU

1. Gidi thiéu khai quéat vé Luat

Cau triic cia Luat gém : Loi néi dau, 11 Chwrong, 71 Piéu. Noi dung khéi
quidt cia cic chwong nhw sau :

Chuong I : Nhirng quy dinh chung. Tir Diéu 1 dén Diéu 11.

(Quy dinh vé quyén va nghia vu ciia céng dén trong thuc hién nghia vu
quan sy, nhimg ngudi khong duge lam nghia vo quan s va trach nhiém cua
cdc co quan, 16 chite, nha truwémg va gia dinh trong déng vién, gido duc vi tao
diéu kién dé cong dan thuc hién nghia vu quén sit clia minh.

Chuong I1 : Viée phuc vu tai ngii cia ha si quan va binh si. Tir Diéu
12 dén Diéu 16.

Quy dinh vé do tudi goi nhap ngii va thai gian phuc vu tai ngii clia ha si
guan va binh si.

Chuong HI : Viée chuan bi cho thanh nién phue vu tai ngii. Tir Diéu
17 dén Diéu 20.

Quy dinh trich nhiém cha cdc co quan, t6 chife trong huan luyén quan su
pho thong cho hoc sinh & trwdng trung hoc pho théng va quy dinh vé dang ki
nghia vu quén s

Chuong IV : Viée nhap ngii va xuat nga. Tir Diéu 21 dén Diéu 36.

Quy dinh vé thai gian goi nhip ngi trong nam, s6 lwong cong dan nhap
ngii, trach nhiém ciia cong dén cé lénh goi nhép ngn, trich nhiém cia cdc co
quan, t6 chifc trong viéc goi cong dan nhap ngil va nhimg twong hop duoc
hoan goi nhip ngi, hode mién lam nghia vu quéan su.

Chuong V : Viée phue vu ciia ha si quan va binh si dir bi. Tir Biéu 37
dén Diéu 44.

Quy dinh vé hang du bi, han tuéi phue vu ciia ha si quan, binh s1 & ngach
du bi va viéc huan luyén cho quéan nhan dir bi.

Chutong VI : Viée phue vu ctia quan nhan chuyén nghiép. Tir Diéu 45
dén Diéu 48.

Quy dinh tiéu chuan trd thinh quan nhin chuyén nghiép ; théi han phuc
vu clia quéan nhan chuyén nghiép.
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Chicong VII : Nghia vu, quyén loi cia quan nhan chuyén nghiép, ha
st quan, binh si tai ngii va du bi. Tir Diéu 49 dén Diéu 57.

Quy dinh guyén loi, nghia vu clia quan nhan chuyén nghiép, ha si quan
binh si tai ngui va di bi, ché do chinh sach doi véi gia dinh quan nhan chuyén
nghiép, ha siquan, binh s1 tai ngi va du bi.

Chwong VHI ; Viée dang ki nghia vy quan sir. Tir Diéu 58 dén Diéu 62.

Quy dinh dia diém dang ki quin nhéin dy bi va céng din san sang nhap
ngii, trich nhiém ctia quéan nhén dy bi va cong déin san sang nhip ngu, trich
nhiém clia cdc co quan, t6 chifc trong viéc thue hién cic quy dinh vé viéc
dang ki nghia vu gquén suw.

Chuwong IX : Viéc nhap ngii theo lénh téng dong vién hodc lénh dong
vién cue bo, viée xudit ngii theo lénh phuce vién. Tir Diéu 63 dén Diéu 68.

Quy dinh viéc nhap nga, xuat ngu trong trwong hop dac biet.

Chiong X : Viée xir li cac vi pham. Diéun 69.

Chicong XI : Diéu khoan cuoi ciing. Diéu 70, Diéu 71.

Quy dinh hiéu luc ciia Luat va trach nhiém t6 chifc thi hanh Luét.

2. Noi dung co ban cua Luat Nghia vu quan sur

a) Nhitng quy dinh chung

18

WNghia vu quan s la nghia vu vé vang ctia cong dan phuc vu trong Quan
doi nhan dan Viét Nam. Lam nghia vu quén s bao gém phuc vu tai ngu vi
phue vu trong ngach di bi clia quan daoi.

Cong dan phuc vu tai ngu goi la quin nhén tai ngu ; cong dan phuc vu
trong ngach du bi goi la quan nhén dy bi.

Coéng dan thire hién nghia vu quén sir tir dii 18 tudi dén hét 45 tdi (tudi
phuc vu tai ngii tir dit 18 tuéi dén het 25 wdi. Tudi phuc vu trong ngach dir bi
tir dii 18 tudi dén heét 45 tudi).

(Quén nhan tai ngii va quan nhén du bi c6 nghia vu :

Tuyeét déi trung thanh véi T6 quoc, nhan dan va Nha nwdée Cong hoa xa
hoi chi nghia Viét Nam, néu cao tinh than canh gidc cich mang, san sang
chién dau hi sinh bao vé vimg chac Té quéc Viét Nam xa héi chi nghia va
hoan thanh moi nhiém vu duge giao.

Tén trong quyén lam chii tap thé clia nhan dan, kién quyét bao vé rai
san xa hoi chii nghia, bao vé tinh mang, tai san cia nhan dan.
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Gwrong mau chap hanh dudng 161, chinh sdch cia Pang, phap luéar cia
Nha nwde, dieu lénh, diéu lé cna Quan doi.

Ra stic hoe tap chinh tri, quan sy, van hod, ki thuar nghiép vu, rén luyén
tinh t6 chifc, tinh ki luat va thé luc, khéng ngimg nang cao ban linh chién dau.

Whirng nghia vu dé néi lén ban chat cach mang clia quan doi, cia ngudi
quin nhén va yéu cau déi vél quan nhin trong quan déi cich mang. Khong
chi trong théi gian rai ngil ma ca wong thol gian & ngach dir bi, quan nhan
ludn phai trau doi ban chat cach mang ctia minh.

Quan nhan tai ngi va quin nhio di bi trong thoi gian huan luyén cd
quyen va nghia vu clia cong dan duoe Hién phdp va Phap luat quy dinh. Diéu
nay ndi lén quin doi cdch mang cia ching ta khdc han véi quan déi ciia cdc
nwde 1 ban, Nguwdi dan cia cdc nwde tw ban khi phuc vu trong quan doi bi
tirde mot s6 quyén cong dan, quyén bau cir va g cif,... vi nha nurée hoach
dinh *Quan doéi khéng lam chinh tri”, nhung thyc chat quan déi la cong cu
chinh tri cua Nha nwrée,

Cong dan nam gidi khong phan biér thanh phan xa hoi, tin ngwéng, ton
gido, trinh do van hed, nghe nghiép, noi cir tri, c¢é nghia vu phuc vu tai ngi
trong Quan déi nhan dan Viér Nam.,

Ngudi dang trong thoi ki bi phdp luat hoac tod dn nhin dan twée quyén
phuc vu trong cdc luc lwong vi trang nhan déan, hoac ngwol dang bi giam giw
thi khéng duge 1am nghia vu quén su.

Riéng doi véi cong dan nit & trong do tudi tir 18 dén 40, ¢6 chuyén mon
ki thuit can cho quan déi trong thai binh, ¢é trach nhiém dang ki nghia vu
quén sy va duoe goi huan luyén ; néu trr nguyén thi cé thé duge phuc vu tai
ngii. Trong thoi chién, theo quyét dinh ctia Thi trdng Chinh phi, cong dan nir
c6 thé duoc goi nhap ngii vh dam nhiém céng tic thich hop nhy : Quan vy, hau
can, tai chinh, thong tin lién lac,...

b) Chudn bi che thanh nién nhdp ngii

Chuan bi cho thanh nién nhap ngii ¢6 vai trd rat quan trong, tao diéu kien
cho thanh nién khi nhap ngii hoan thanh nghia vu ctia minh. Noi dung chuan
bi cho thanh nién nhip ngii goém :

Huan luyén quin su phé: thong : Huoan luyén quan sir pho thong la mot
n6i dung chii y€u ciia viée chuan bi cho thanh nién nhap ngh, viéc huan luyén
tét trong thoi gian nay sé thuin loi dé tiép thu chirong trinh huan luyén co ban
ciia ngurdi chién si.
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Pao tao cdn bo, nhan vién chuyén mon ki thuar cho quan déi : Gic co
quan nha mirde, cdc dia phuong c6 cic truong dai hoe, cao dz:mg. day nghe cé
traich nhiém dao tao can b, nhan vién chuyén mon ki thuit cho quén doi theo
Nghi dinh ctia Chinh phi.

Thire hién tét nhiém vu nay s€ ¢o loi ca vé kinh t€ va quéc phéng, quan dai
se giam dutge s6 cdc trdng, 16p dio tao chuyén mén ki thuét va cing la diéu
kién dé timg budc giam théi gian phuc vu tai ngii déi véi mot s6 cong dan.

Pang ki nghia vu quan su va kiém tra siic khoé déi véi cong dan nam
di 17 tudi. Hang nam, cdic dia phwrong t6 chite dang ki nghia vo quén sy lan
dau va kiem tra sitc khoé déi véi cong dan nam dit 17 tu6i nham nam chac e
luong dé lam ké hoach goi thanh nién nhap ngii nam sau va dé hwéng dan moi
céng tic chuan bi phue vy tai ngii cho thanh nién.

¢) Phue vu tai ngi trong thai binh

20

Trong théi binh, lve lrong thudng tnre chi duy tri véi quén so6 thich hop
va ¢o chat lvong theo hwdng cach mang, chinh quy, tinh nhué va timg bwrde
hién dai, ¢6 ban linh chinh tri vitng vang, co chat lwong va sifc chién dau cao
dé thudng xuyén san sang chién dau.

Hing nam, viéc goi cong dan nhip ngii dirge tién hanh tir mot dén hai lan,
thoi gian goi nhap ngii va s6 lrong cong dan nhap ngii trong nam do Chinh
phti quy dinh. Péi twong va do tudi goi nhip ngii duoe quy dinh nhwr sau :

Do tuoi goi nhap ngil dirge quy dinh déi véi cong dan nam trong thoi
binh la tirdi 18 dén hét 25 tudi.

Théi han phue vy tai ngil trong théi binh ctia ha siquan va binh sila
18 thang. Thoi han phuc vu rai ngi trong thi binh ciia ha si quan chi huy,
ha siquan va binh si chuyén mén ki thuit do quéan déi dao tao, ha si quan
va binh s1 trén tau hai quéan 14 24 thang.

Viéc tinh thei di€m bar dau va két thiic thai han phuc vu tai ngii clia ha
si quan va binh sido Bo trwong Bo Quéc phong quy dinh. Thai gian dao nga
khong duge tinh vao thoi han phuce vu tai ngii.

Nhitng cong dan nam san diay duge ram hoadn goi nhap ngii trong
thoi binh :

+ 6 anh, chi hoac em rugt 1a ha si quan, binh sidang phuc vu tai ngil va
hoc vién la ha s1 quan, binh si dang heoc tap tai cdc truong quan doi, trrong
ngoai quan doi theo ké hoach ctia Bo Quoc phong.
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+ Hoe sinh, sinh vién dang hoc tip tai cdc trdng thude hé thong gido duc
quéc déan theo hinh thie gido duc chinh quy, tip trung, gém :

* Trwdmg trung hoc phd théng, trrdng phd théng ¢6 nhiéu cap hoe, trirdng
phé théng dan toc noi i, trudng pho théng dan toc ban trd, trudng chuyén,
trudmg nang khiéu, dir bi dai hoc;

* Trromg trung cap chuyén nghiép, trung cap nghé, cao dang nghé;

* Cdc trudng cao dang, dai hoc;

* Hoe vién, vién nghién c¢ifu ¢d nhiém vu dao tao trinh dé thac si, tién s1
va tirong duong.

+ Hoc sinh dang hoc tap trung theo chwong trinh gido duc thudng xuyén
cap Trung hoc co s6 hoac cap Trung hoc phé théng tai cic co sd gido duc.

+ Cong déan di du hoc tai cdc trudng O nude ngoal c6 thai gian dao tao
murdi hai thang trd lén.

Hang nam, nhimg cong dan thuoc dién tam hodn goi nhdp ngii phai
duge kiém tra, néu khong con Ii do tam hoan thi duge goi nhap ngu.

Nhirng hoc sinh, sinh vién sau day khong thude dién dwoe tam hodn goi
nhip ngii trong thai binh

+ Theo hoc cac loai hinh dao tao khic ngoai quy dinh néu trén,

+ Pang hoc nhung bi bude théi hoc.

+ Tu bo hoc hoac ngimg hoe tap mor thai gian lién tue tir sdu thang nd
lén ma khong ¢ li do chinh dang.

+ Hét thai han hoc tap tai trurdng mot khoa hoc.

+ Chi ghi danh, déng hoc phi nhirng thue t€ khong hoc tai trirong.

Nhimg céng dan sau day duge mién goi nhap ngil trong théi binh :

+ Con cna liét si, con cia thwong binh hang mdt, con cia bénh binh
hang méot.

+ Mot ngusi anh hoac em trai cla lier si.

+ Mot con rai eiia thwong binh hang hai.

+ Thanh nién xung phong, thanh nién rinh nguyén, i thife tré tinh nguyén,
can b, cong clite, vién chitc da phuc vu tir 24 thang trd lén & viing sau, ving
xa, bién gidi, hai dao, viing dac biér khé khan do Chinh phi quy dinh.
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Cong dan thude dién duge tam hodn goi nhap ngii, hodc dwoe mién goi
nhép ngii, néu tinh nguyén thicd thé dwge tuyén chon goi nhap ngi.

Nhitng ngudi tin tat, ngurdi mae bénh tam than, hoac bénh man tinh khic
theo danh mue bénh tat do Bo triréng Bo Y t€ va Bo trirong Bo Quéc phong
quy dinh thi dwcc mién lam nghia vu quan sir.

Viéc hoan goi nhap ngn hodc mién lam nghia vu quéan sy do Uy ban nhan
dan cap buyén (quan) quyét dinh. Danh sich nhitng ngwdi dwge hoan goi nhap
ngt va nhitng ngwdi duge mién lam nghia vy quén sy phai duge cong bo.

Hoan goi nhip ngi déi véi nhimg déi tuong trén day thé hién si két hop
chat ché giita hai nhiém vu xdy dung va bao vé Té quéc, thé hién sy quan tam
ciia Nha mwrée déi véi nhimg gia dinh da 6 cong hién nhiéu cho Té quéc,
nhimg gia dinh dang ¢é nhiéu khé khan trong déi séng hang ngay, gop phan
gidi quyeét cong bang xa hoi trong viéc thue hién nghia vy guén su va nang cao
chat lwong quan déi.

Cheé do chinh sich doi vai ha s quan, binh si phuc vu tai ngi duge quy
dinh nhur sau

+ Ha si quan, binh si tai ngu dugc dam bao cung cap kip thai, day di so
lwong, diing chat liwong vé lwong thuc, thie pham, quan trang, thuée phong
bénh, chita bénh, dirge bao dam ché &, phu cdp hang thing va nhu cau vé van
hod, tinh than phit hop vdi tinh chat, nhiém vu clia guén doi theo ché do tiéu
chuan, dinh lvong do Chinh phii quy dinh.

+ Tir pam thit hai tré di dwoge nghi phép. Tir thing thit 19 twd di dwoc
hirdng thém 200% phu cap quan ham hién huedng hing thang ; rir thang thir 25
trd di duoe hwdng théem 250% phu cap quan ham hién hwong hang thang.
BPuoe tinh nhin khau & gia dinh khi gia dinh dwoc cdp, hoac diéu chinh dién
tich nhé &, dat xay dyng nha & va dat canh tac. Pwge tinh théi gian phuc vu rai
ngii vao thal gian cong tic.

+ Ha s1 quan vi binh si1 khi xuat ngi duge cap tién tau xe, phu cap di
dutmg, dige hudng trg cdp xuat ngi, rg cap tao viéc lam do Chinh phit quy
dinh (6 thiang lwong co ban).

+ Ha s1quan va binh s1 trirde Iic nhap ngii lam viée & co quan, co sd kinh
té€ nao thi co quan, co s& kinh t& do c6 trach nhiém ti€p nhan lai. Néu co quan,
cd s0 d6 gidi thé thi co quan Lao dong  Thwong binh  Xa hoi cdp tinh ¢6
traich nhiém chi tri phéi hop cdc co quan lién quan dé giai quyét viéc lam,
thire hién ché do, chinh sich cho ho theo quy dinh chia Phdp ludt.
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+ Ha si quan va binh si phuc vu rai ngii i théi han hoac trén han dioh,
khi xuat ngn vé dia phuong dugc chinh quyén céc cap giai quyét wu tién trong
tuyén sinh, tuyén dung hoac sap x&p viée lam.

+ Ha si quan va binh si trirde Lic nhap ngil c6 giay goi vao hoc & cic
trimg day nghé, trung cdp chuyén nghiép, cao dang, dai hoc thi khi xuat ngii
duwoc vao hoe @ cdc trrdng do.

+ Ha si quan va binh s1 tai ngli va dv bi néu bi thirong, bi bénh hodc chét
trong khi lam nhiém vu bao vé Té quéc, hoac thuc hién nhiém vu quan sy thi
ban thin vi gia dinh dwoc hirdng ché d6 wu dai theo quy dinh clia Nhia nwdc,

Quyén loi clia gia dinh ha siquan, binh 1 tai ngii

+ Bo, me, vo va con duoc hudng ché do o cap khé khian dot xuat theo
chinh sdch chung clia Nha nwée. Cu thé : Gia dinh chia ha si quan va binh
si gap tai nan, hoa hoan, thién tai, than nhan cia ha s quan va binh si (bo,
me dé, bo, me vo hoac chong, ngudi nuoi dwong hop phap, con de, con
nuéi hop phdp) 6m dau tir 1 thang trd lén, hoac phai diéu tri 1 lan tai bénh
vién tir 15 ngay trd lén duoe trg cap theo quy dinh hién haoh ; khéng qua
2 lan trong 1 nam.

+ Than nhan cia ha siquan va binh si duge kbam bénh theo ché do bao
hiém y t&€ néu khong thuéc déi trong tham gia bao hiém y t&€ bar bugc. Mic
déng bao hiém y té hing thing bang 3% miic lucng téi thiéu chung theo quy
dinh cia Chinh phi. Thai han thé bao hiém y té clia than nhan ha si quan,
binh si twong (g véi thai han phuc vu tai ngil clia ha si quan, binh si, ké tir
khi mua the.

+ Con gifi & nha tré, hoc tai cdc trifdng mau giao, truémg phé théng ciia
Nhi nude duge mién hoe phi va tién déng gép xiy dung trwong. Thoi gian
huong ché do mién hoc phi déi vdi con ciia ha si quan va binh si duge tinh
trong khodng théi gian tir ngay cap giay chimg nhan déi twong dwoc hudng ché
d6 mién hoe phi dén hét thai han phue vy tai ngil ciia ha s1quan va binh s1.

Viec Nha nuwde ban hanh chinh sach nhir trén déi véi ha si quan, binh si
thé hién st quan tam ciia Pang, Nha méc va nhin dan déi véi ho, tao diéu
kién cho quan nhan hoan thanh nhiém vu.

d) Xut li edac vi pham Lugt Nghia va quan sy
Xir 1i vi pham Luéat Nghia vu quén sy nham bao dam tinh nghiém minh vé
triét dé ciia phdp luat, bat k€ ai vi pham Luat Nghia vu quan sy déu bi xir Ii
theo Phap luat,
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Luat Nghia vu gquan su quy dinh : Ngudi nio vi pham cdc quy dinh vé
dang ki nghia vu quan su, tuyén chon vi goi cong dan nhap ngii, goi quan
nhan dir bi tap trung huan luyén, lgi dung chife vy, quyén han lam trai hoac
can trd viéc thire hién cdc quy dinh trén day, hodc vi pham cac quy dinh khac
ciia Luar Nghia vu quan sy, thi tuy theo mite do nhe hay nang ma bi xir li ki
ludt, xir phat hanh chinh, hoac bi truy cifu trach nhiém hinh su.

3. Trach nhiém ciia hoc sinh

a) Hoe tdap chinh tri, qudn su, rén luyén thé liie do tricvng lop t6 ¢ hire

Biéu 17 Luit Nghia vu quan sy quy dinh : * ... Viée hudn luvén qudn si
phé théng cho hoc sinh & cdc trigng thude chiwong trinh chinh khod ; noi
dung hudn luyén do Bo truong Bé Quoc phong phoi hop véi Bé truong Bo
Gido duc va Ddo tao quy dinh”.

Noi dung huan luyén quan sy phoé théng dwge thé hién & mon Gido duc
Quéc phong — An ninh. Gido duc quéc phéng, an ninh cho hoe sinh nham xay
dung tinh than yéu nuée, yéu chi nghia xa hoi ngay tir khi tudi con tré, rén
luyén tic phong, nép song tap thé, ¢6 ki luat, trang bi nhitng kién thitc phd
thong vé quan sit dé khi nhap ngii ¢6 diéu kién thuan loi ti€p tuc hoc tap, rén
luyén trd thanh ngudi chién si t6t cia Quén doi nhan dan, hoan thanh duce
nhiém vu trong cic té chifc vii trang khdc ciia nhén dan.

Hoc sinh can c6 thai do nghiem tic, trdch nhiém day di trong hoc tap rén
luyeén, phan dau dat két qua cao trong timg bai, timg khoa muc theo yéu cau
cia trudmg, cia l&p dé .

Hoc phai di d6i vdi hanh, van dung két qua hoc tip vao viéc xay dung nen
nép sinh hoat tap thé c6 ki luat, van minh trong nha trudng va ngoai xa hoi,
chap hanh day di nhitng quy dinh cta Luédt Nghia vu quén sit trong thoi gian
hoc tap tai nha trrdng nhir dang ki nghia vu quan sy, ki€m tra sitc khoé kham
tuyén, nhap ngii.

b) Chdap hanh gquy dinh vé diang ki nghia vu guan s
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Pai vl hoc sinh, viéc thue hién Luiat Nghia vu quéan si tude hét 1a thue
hién tét viée diang ki nghia vu quén su.

Pang ki nghia vu quan sir la viec ke khai I{ lich va nhimg yéu 16 can thist
khdc theo quy dinh clia Phap luat déi véi ngudi trong do tudi dang ki nghia vy
quén sy, dé co quan quén sy dia phirong quan 1i va t6 chife thue hién quy dinh
clia Phap ludt vé nghia vu quén sy déi véi cde déi tuwong trong dé tudi thye
hién nghia vu quan si.
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Hoc sinh dén do tuéi dang ki nghia vu quéan s (nam tir d 17 tudi tré lén ;
nit tir di 18 tudi trd lén cé chuyén mon can phyc vu cho quan doi) phai dang ki
nghia vy quan si.

BPang ki nghia vu quan sit dwege tién hanh tai noi ci tri clia cong dan do
Ban Chi huy quén sw cap xa (phiéng) va Ban Chi huy quin suw cap huyén
(quén) chiu trach nhiém thuc hién. Khi di chuyén noi cir tri tir xa (phudng )
nay sang xa (phuong) kbiac wong pham vi huyén (quan) thi owdée khi di
chuyén phai dén Ban Chi huy quan sy cap xa (phudng) noi dang cw tri xuat
trinh giay t& vé sir thay déi noi cu tri dé xod tén trong s6 dang ki nghia vu
quén su. Trong thoi han 10 ngay, ké tir ngay dén noi cur tni méi phai dén Ban
Chi huy quan sif cap xa (phudng ) xuat trinh giay t& vé sy thay déi noi cu tri
va gidy chitng nhan dang ki nghia vu quén sir dé dang ki vao s6 dang ki nghia
VU guén sir.

Khi di chuyén noi cur tri tir huyén (quan) nay sang huyén (quan) khdc
thi trirde khi di chuyén phai dén Ban Chi huy quén su cap xa (phudng) va
Ban Chi huy quan s cap huyén (quan) noi dang ¢ wi xuat trinh giay & vé
sif thay déi noi e trd, Xin gidy gidi thiéu di chuyén dang ki nghia vy quéan
sit. Khi chuyén dén noi cu tri mdéi, trong thoi han 10 ngay phai dén Ban
Chi huy quén su cap huyén (quan) va Ban Chi huy quan su cap xa (phuéng)
noi cur trii méi d€ dang ki vao sé nghia vu quéan s,

Prang ki nghia vu quan s la nham nam chac tinh hinh ban thén, gia dinh
hoe sinh dé bao dam viéc tuyén chon vi goi nhap ngii duce chinh xdc, bao dam
céng bing xa hoi trong thuc hién nghia vu quan sw. Do véy, trich nhiém ctia
hoc sinh khi déang ki phai ké khai day di, chinh xdc, ding théi gian quy dinh,

¢) Bi kiem tra sitc khoé va khdm sitc khoe

Viéc kiém tra sitc khoé cho nhimg ngudi dang ki nghia vu quan sy lan
dau (17 tudi) do ¢ quan quan sy cap huyen (quan) phu trach.

Viée kbam sitc khoé cho nhitng nguwdi trong dién duge goi nhip ngi do
Hoi déng khdm sitc khoé cap huyén (quéan) phu trich.

Hoc sinh di kiém tra v khdm sitc khoé theo giay goi ciia Ban Chi huy
quén sy cap huyén (quéan) noi cur tri.

Kiém tra sitc khoé khi 17 tudi dé kiém tra thé lue, phat hién nhirng bénh
tat va hwdng dan cong dén phong bénh, chita bénh dé giir vimg va ning cao
sttc khoé chuan bi cho viée nhap ngil.
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Kham sitc khoé nham tuyén chon nhitng ngudi di tiéun chuan vio phuc vu
tai ngi.

Hoc sinh phai ¢é mat ding thai gian, dia diém quy dinh trong giay goi,
trong khi kiém tra hoic khdm sitc khoé phai tuin tht day di nguyén tac thi
tuc O phong kham.

d) Chap hanh nghiem lenh goi nhap ngii

Hang nam, viéc goi cong dén nhap ngii duoe tién hanh tir mét dén hai lan.
Theo quyét dinh efia Uy ban nhan dan, Chi huy truéng quan s cdp huyén
(quén) goi timg céng dan nhap ngii. Lénh goi nhiap ngii phai dirge duta trnde
15 ngay.

Cong dan duce goi nhap ngi phai ¢é mat ding thoi gian va dia diém ghi
trong lénh goi nhap ngii, néu cé li do chinh ding khoéng thé dén ding théi
gian dia diém thi phai c¢6 giay xdc nhan ciia Uy ban nhan dan cap xa (phudng)
noi cu tri.

CAU HOI ON TAP
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1. Su can thiét phai ban hanh Luat Nghia vu quan su,

2. Nghia vu quan su 1a gi ? D6 tudi d4ng ki nghia vu quan su, trach nhiém cla
c6ng dan trong 6 tudi d2ing ki nghia vu quin su.

3, Nhing trudng hop nao dude mién goi nhap ngl va hodn goi nhap ngl trong
thdi binh 7
4. Thdi han phuc vu tai ngli elia ha s7quan, binh si.

5, Nghia vu va guyén lgi clla ha 7 quan, binh sitai ngl va du bi déng vién.
Trong théi gian ha si quan, binh sitai ngl thi Nha nuéc bio dam nhing quyén Igi gi
cho gia dinh ho ?

6. Trach nhiém clia hoc sinh trong viée thue hién Luat Nghia vu quan su ndi
chung va ding ki nghia vu quan su ndi riéng.
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Bao vé chu quyén lanh tho
: quy
va bién giéi quoc gia
~ Hiéu dudc khai nigm ; su hinh thanh ; cac bd phan cau thanh -
lanh thd va chi quyén lanh thd, bién gidi quc gia Vit Nam va
cach xac dinh dudng bién gidi qudc gia trén dat lién, trén bién,
trong long dat va trén khéng. .
~ Quaén triét cac quan diém cla Bang, Nha nudc ; cac ndi dung
bién phap cd ban vé xay dung, quan li va bio vé bién gidi quéc gia.
— Xac dinh duge thai do, trach nhiém clia cong dan va ban than

trong xay dung, quan li va bio va bién gidi qudc gia.

o o

e

W

Lanh thé, dan cu vi Nha nwde ¢é chil quyén li ba y&u té ¢o ban cau thanh
mot quoc gia, trong dé, lanh thé 1a van dé quan trong hang dau, Chit quyén
toan ven lanh thé la van dé thiéng liéng d6i véi méi quéc gia, dan toc. Méi
ngurdi dan Viét Nam déu ghi nhé 161 day eia Bac Hob kinh yéu :

"Cac vua Hiing da cé cong ditng misre,
Bdc chdu ta phai cing nhau giit lay nwgc”

Vi viy, xdy dung, quéan i, bao vé bién gidi, lanh thé ciing la méi quan
tam hang dau cliia méi quéc gia, din toc, la trich nhiém cia toén Pang, toan
dén va todn quén ta.

I- LANH THO QUGC GIA VA CHU QUYEN LANH THO QUAC GIA
1. Lanh tho quéc gia
a) Khdi niém lanh the quéc gia

Lanh thé, cir dén va chinh quyén 1a ba y&u té co ban cau thanh mét quoc
gia doc lap c6 chii quyén. Trong dé, lanh tho 14 van dé quan trong hang dau,
la khong gian can thiét, i co s thye t€ cho sir ton tal ciia quéc gia. N6i cach
khic, quée gia duoc hinh thanh, tén tai va phdt trién trong pham vi lanh thé
clia minh,
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Lanh thé quéc gia xuat hién cing véi s ra d&i ciia Nha nude. O thai ki
dau, lanh thé quée gia chi 1a nhitng ving dat nho hep, dwoe gidi han trén mat
dat, nhimg ving dat nay cd dieu kién dia I{ tur nhién thuén loi cho san xuat,
dac biét la nong nghiép.

Khoa hoc ki thuat phat trién ciing véi sir 1én manh ciia hé théng chinh tri
xa hoi, lanh tho quéc gia khong ngimg dirge phat trién va hoan thién. Ban dau
lanh thé quéc gia chi xdc dinh & trén dat lién, dan dan duge mé rong ra bién,
lén khéng trung va siu xuong long dat. Hai yéu t6 ki thuat va chinh tri da va
dang tdc dong thudng xuyén, manh mé lam cho khdi niém lanh thé quec gia
ngay cing hoan chinh. Ngay nay, lanh thé quéc gia duge dinh nghia : "Lanh
the quéc gia la mét phdn ciia Trdi Ddt bao gom vimg dat, vimg mide, vimg
trod irén viing dar va viing nuge cing nine fong dat duci chiing thude chi
quyén hoan toan va riéng biét ciia moi quéc gia nhdr dinh”.

b) Cdc bo phdn cdu thanh lanh th quéec gia
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Lanh thé quéc gia gdm céc bo phén cau thanh 14 ving dat, ving nwrde,
vilng long dat, ving tréi (hinh 3.1).

Vilng dat : Viing dat clia quéc gia 1a phan lanh tho chii yéu va thuwong
chi€ém phén 1én dién tich so véi cic phén lanh thé khic. Viing dat lanh thé
gom toan bo phan dat luc dia va cdc dao, quan dao thude chi quyén quéc gia
(ke cd cdc dao ven bdva cic ddo xa bd).

Ving nude : la toan b cac phan nude nam trong duong bién gidi
quéc gia. Tuy nhién, do vi tri dia 1i va cdc yéu 16 tir nhién cna tirng quéc
gia ¢6 bién hay khong ¢6 bién ma cic phan nwde quoc gia khong gidng
nhau. Duya theo vi tri, tinh chat riéng timg viing, nguwdi ta thudng chia ving
mirde thanh cdc b phan :

+ Vilng nudc noi dia : bao gém nudc & cdc bién néi dia, hé, ao, séng, ngoi,
dam,... (ké ca tyr nhién v nhan tao) nam trén viing dat lién hay bién néi dia.

+ Vilng mrée bién gidi : bao gom cdc soéng, ho, bién noi dia nam trén khu
vife bién gidi gitta cac quoc gia. VE ban chat thi ving nwdc bién gidi cung
giong ving nudc noi dia ndi chung, nhung do chiing nam & trén khu vire bién
gi6i nén qud trinh khai thac, sit dung va bao vé nguon nude c6 lién quan e
ti€p dén cac quoc gia ¢o chung dwémg bién gidi. Do vay, cac quoc gia hiru
quan thurdng ki két cdc diéu ude qudc t€ quy dinh vé sir dung, khai théc, bao
vé ngudn nude nay viloi ich chung cia cac bén.

timdapan.com



+ Viing noi thuy : 14 vilng nude bién dwoe xdc dinh béi mor bén l1a by
bién va mot bén khdc la dudng co sd clia quoc gia ven bién. Viing nuwde noi
thuy thude chii quyén hoan toan, tuyét déi va day di clia quéc gia ven bién.
Thue t€ ciia cdc quéc gia cé bién cho thay, vilng nude noi thuy bao gém nhiéu
bo phén o tinh chat va quy ché phap li khac nhau, vi du : cac vinh thién
nhién, cdc cang bién, cic viing dau tau, cic vilng nude lich si,... Trrdng hop
cdc quée gia quan ddo thi viing nude nay la todn bo nhimg ving nude bién
nam trong bién gidi quée gia va duge goi la vimg nude guan dao.

+ Viing mrée lanh hai : 14 viing bién nam bén ngoai va tiép lién véi vimg
nwrde noi thuy cha quée gia (hoac ving nwde guan dao cia quéc gia quan
dao). Bé rong ciia lanh hai theo Céng wdée Luat Bién nam 1982 do quéc gia tir
quy dinh nhung khong vuot qua 12 hai Ii tinh tir dudng co s& ding dé tinh
chiéu rong lanh hai cia quéc gia. Lanh hai Viét Nam rong 12 hai li tinh o
duwémg co s ra phia ngoai. Lanh hai Viér Nam bao gém lanh hai dat lién, lanh
hai ciia dao, lanh hai quan dao (so do hinh 3.2).

Ving long dat : 14 toan bo phan nam dwdi viing dat va viing nude thuoe
chii quyén quée gia. Theo nguyén tac chung duwge mac nhién thita nhan thi
vilng long dat duoe kéo dai téi tan ram Trdi Pat,

Vimg trod : 1a khodng khéng gian bao trim trén viing dat va ving nudc
ciia quéc gia, Trong cac tai liéu, van ban phap li quoc & tir tredc 161 nay chwa
quy dinh cu thé va théng nhat vé do cao viing tdi quéc gia. Trong thuc tién,
moi nuée quy dinh khac nhau, Mot s6 nude lay do cao ciia tang khi quyén lam
gi6i han ciia minh, mét s& nude lai lay d6 cao quy dao vé tinh dia tinh.

Tuyén bé ngay 5 thang 6 nam 1984 cua Viér Nam ciing khong quy dinh
cu thé do cao ving troi Viet Nam.

WVimg dat, viing nuwde, viing rrdi, viing long dar 1a cac bo phan cau thanh
lanh thé quéc gia. Cdc ving nay thuoe chii quyén hoan toan, day di va tuyet
déi clia quéc gia. Riéng viing nuwée lanh hai, quéc gia ven bién cé chii quyén
hoin toan tuyét déi nhing khong day di vi phai dam bao quyén di qua khong
gay hai theo diing Cong wéc clia Lién hop quéc vé Luat Bién nam 1982,

Viing lanh thé déc biét : Ngoai cic viing lanh thé quée gia da néu trén,
cic thu thuyén, cdc phwong tién bay mang c& hodc dau hiéu riéng biét va hop
phip cia gquéc gia, cdc cong trinh nhan tao, cdc thiét bi, hé thong cdp ngam,
ong dan ngam,... hoat dong hoac nam ngoai pham vi lanh thé clia cdc quéc
gia nhe & vimg bién quéc 1€, ving Nam cue, khoang khéng vii try,... cling
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dirge thira nhan ohi mét phan lanh thé quoc gia. Cic phan lanh thé nay con
duge goi véi tén khac nhau nhw : lanh thé boi, lanh tho bay,...

Cong wée cha Lién hop quée vé Luét Bién nam 1982 ra d&i phdn dnh
cudc dau tranh giira hai nguyén tac 16n la : Ty do bién ca va chii quyén quéc
gia. Cic nguyén tiac nay dam bao cho tat ca cic quéc gia cé quyén tur do bién
ca, déng thdi md rong mot phan chit quyén cho quéc gia ven bién. Theo dé,
cdc guéce gia ven bién duce mé rong quyén cia minh ra hwdng bién dé khai
thdc cdc loi ich kinh t&¢ ngoai bién gidi quéc gia clia minh. Do vay, Luat Bién
quéc t€ da hinh thanh cdc ché dinh vé viing tiép gidp lanh hai, viing dac quyén
vé kinh t€ va thém luc dia. Cic ving nay duce coi la khéng gian déc thi,
khéng phai ciia riéng quéc gia ven bién, nhimg ciing khéng con la viing bién
ctia ca nhan loai nhu cdc viing bién quéc t€ (bién ca). Viing ti€p gidp lanh hai,
viing dac quyén kinh t& va thém luc dia dwoe goi la viing thude quyén chi
quyén va quyén tai phin (quyén xét xir) clia quéc gia ven bién.

2. Chii quyén lanh tho quéc gia

a) Khdi niém chi quyén lanh thé quéc gia
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Chit quyén lanh thé quéc gia la quyén téi cao, tuyét déi, hoan toan va
riéng biét clia quoc gia doi véi lanh thé va trén lanh tho clia minh.

Quyén t6i cao cha quéc gia doi vai 1anh thé 1a quyén quyét dinh moi van
dé clia quéc gia véi lanh thé, dé 1a quyén thiéng liéng, bat kha xam pham.
Quéc gia ¢6 quyén dat ra quy ché phap 1i déi véi lanh thé. Véi tir cach 1a chi
s& hitu, Nhi nudce c6 quyén chiém hir, sir dung va dinh doat déi véi lanh thé
théng qua hoat dong ctia cac cd guan nha nude nhir cac hoat dong lap phap,
hanh phap va o phiap.

Theo Hién phiap 1992 cha nude Cong hod xa hol chi nghia Viet Nam
"Nuge Cong hoa xd héi chi nghia Viét Nam la mét nuge déc lip cé chi
quyén, théng nhdt va toan ven ldanh tho, bao gém ddt lién, cdc hdi ddo, vimg
bién va ving tron”.
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Hinh 3-3. So dé khu vue bién gidi d4t lién

b) Noi dung chu guyén linh the guéc gia
Lanh thé quéc gia thude chii quyén hoan toan, riéng biét clia quéc gia.
Chil guyén lanh thé quée gia 1 quyén luc t6i cao, hoan toan va riéng biét ciia
quéc gia déi véi lanh thé va trén lanh thé cha minh. N6i dung chit quyén lanh
thé quéc gia gém :

Quéc gia ¢6 quyén tw do lita chon ché dé chinh tri, kinh t€, van hod, xa
héi phit hop véi nguyén vong cla cong déng dan cur séng trén lanh the ma
khéng cd sy can thiép, dp dat dudi bat ki hinh thite nao tir bén ngodi.

Quéc gia ¢ quyén tv do trong viec lita chon phwong hwdng phdt trién
dat nude, thye hién nhitg cai cdch kinh t&, xa hoi phi hop véi dac diém queéc
gia. CAc quéc gia khac va cac 16 chifc quée 1€ phai ¢6 nghia vu tén trong sy
lita chon dé.

Quée gia tw quy dinh ché do phap 1i déi véi timg ving lanh tho
quéc gia.

(Quoc gia cd quyén so hitu hodn todn doi vdai tat ca tii nguyén thién
nhién trong lanh thé clia minh.

Quéc gia thie hién quyén tai phin déi véi moi cong dén, té chiie, ké ca
cdc ¢4 nhan, t6 chifc nrée ngodi & trong pham vi lanh thé quée gia (trir nhimg
trudmg hop phap luat quéc gia, hodc diéu wdc quac 1€ ma quoc gia dé la thanh
vién co quy dinh khac).
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Quéc gia ¢6 quyén dp dung cic bién phap cudng ché thich hop, cé
quyén diéu chinh, ki€ém sodt hoat déng cila cdc cong ti da quéc gia, s& hitu
clia ngudi mrée ngoai cling nhu hoat dong clia cdc 16 chife twong ty, ké ca
trieng hop quéc hiru hod, tich thu, treng thu tai san clia to chife, cd nhan nude
ngoai ¢6 boi thudmg hodc khong boi thirdmg.

Quéc gia ¢é quyén va nghia vu bao vé, céi tao lanh tho quéc gia theo
nhimg nguyeén tac chung ctia phap luat quoc t€ ; cé quyén quyét dinh sir dung,
thay déi lanh thé phit hop véi phdp luat va loi ich clia cong dong dan cw séng
trén lanh tho dé.

Il - BIEN GIGI QUOC GIA
1. Sur hinh thanh bién gidi quoc gia Viét Nam

34

Cling véi viéc hinh thanh vd md rong lanh thé, bien gidi quéc gia Viet
Nam dan dan cung hoan thién.

Tuyén bién gidi dat licn : Bién gidi Viét Nam  Trung Quéc dai 1449,566km
da duce hai mrée ki két Hiép wdc bién gidi quéc gia trén dat lién, da hoan
thanh viéc phén gidi cam moc va ki Hiép dinh quy ché quan li bién gidi.
Bién gidi Viét Nam Lio dai 2340km duce hoach dinh vi phén gidi cam méc
theo Hieép wéc hoach dinh bién gidi ngay 18/7/1977, hién nay hai mréc thoa thugdn
ton tao, tang day hé thong moc quoc gidi. Bién gidi Viét Mam  Campuchia
dai 1137km, duoe hoach dinh theo Hiép wéc ngay 27/2/1985, Hiép wdc bé
sung ngay 10/10/2005 va hai nwée thoa thuén ti€n hanh phan gidi cam méc.

Tuyén bién dac Viet Nam da xdc dinh duoe 12 diém dé xdc dinh dudng
co s& dilng dé tinh chiéu réng lanh hai theo tuyén bé ngay 12/11/1982 ciia
Chinh phii nuéc Cong hoa xa héi chii nghia Viét Nam (tir diém 0 dén Al1l).
Pa dam phdn véi Trung Quéc ki két Hiép dinh phén dinh Vinh Bac Bo ngay
25/12/2000. Ngay 7/7/1982, Viéet Nam da ki két véi Campuchia thiét lip ving
nuwée lich sir giita hai nwée. Péng thai da ki cde hiép dinh phan dinh bién véi
Thai Lan, Indénéxia. Nhu vay, Viet Nam con phai giai quyét phan dinh bién
véi Trung Quéc trén bién Pong va chil quyén déi véi hai quan dao Hoang Sa
va Trong Sa ; v6i Campuchia vé bién gidi trén bién ; véi Malaixia vé chong
lan viing déc quyén kinh t¢ va thém luc dia ; véi Philipin vé tranh chap trén
quan dao Truong Sa. Sau khi giai quyét xong nhimg van dé trén, Viét Nam
mdi c6 thé xdc dinh chinh xdc, day du bién gidi quéc gia trén bién va cac ranh
giéi ving dac quyén kinh t€ va thém luc dia ciia Viér Nam.
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2. Khai niém bién gioi quoc gia

a) Khdi niém

Cic nuwde trén thé gidi déu xay dung kbai niém bién gidi quée gia va
chinh thic ghi nhin trong mét dao luét vé bién gidi. Cdc khdi niém tuy khdc
nhau nhung nhin chung déu thé hién hai dau hiéu dic trung.

Mo 13, bién giéi quéc gia la giéi han lanh thé cliia mét quée gia.
Hai la, bién gidi quéc gia xdc dinh chii quyén hoan toan va tuyét doi
clia quoc gia déi véi lanh thé (viing dat, viing nirde, ving trési, long dat).

Ké thira kinh nghiém lap phap clia cdc nwde trén the gidi, Piéu 1 Luat
Bién gidi quoc gia ciia nwde Cong hod xa hoi chi nghia Viét Nam guy dinh
bién gidi quéce gia nhu san : “Bién gioi quéc gia ciia mide Cong hoa xa héi
chii nghia Viét Nam la dwomg va met thing dimg theo dicomg dé dé xdc dinh
gidi han lanh thé dat licn, cdc ddo. cdc quan ddo trong dé cé qudn ddo
Hodng Sa va Triomg Sa, viing bién, long ddt, vimg trév ciia nmwoe Céng hod
xa hoi chii nghia Viét Nam”.

b) Cdc bo phdn cdu thanh bién gidi quoc gia

Bién gidi quéc gia dwoe cau thanh bdi dwéng bién gidi quac gia trén dat
lién va dudng bién gidi quéc gia trén bién. Péng thi ¢é mat thang dimg di
qua duing dé xdc dinh gidi han long dat va ving tréi clia qude gia. Nhur vay,
c6 thé hi€u bién gidi quéc gia gdm 4 bo phan cau thanh la : bién gidi trén dat
lién, bién gidi trén bién, bién gidi long dat va bién gidi trén khong,.

Bién gidi quéc gia trén dat lién :

Bién gidi quéc gia trén dat lién 14 bién giGi phan chia chii quyén lanh thé
dat lién clia mot quée gia véi quéce gia khdc. N6 duce hoach dinh va phan gidi
cam méc thong qua dam phdn thuong lwong véi cde nude cd chung bién gidi.

Bién gidi quéc gia trén bién :

Bién gidi quéc gia trén bién cé the ¢d hai phan

+ Mot phan la dwémg phan dinh néi thuy, lanh hai gita cdc nuwde ¢d ba
bién ti€p lién hay déi dién nhau. Pudng nay dice xdc dinh bdi diéu wée giita
cac nurde hitu quan.

+ Mot phan la dudng ranh gidi phia ngoai ciia lanh hai dé phan cdch véi
cdc viing bién va thém luc dia thuée quyén chi quyén va quyén tai phin clia
quéc gia ven bién ; duding nay do Ludt clia quéc gia ven bién quy dinh.
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Bién gidgi long dat clia qude gia ;

Bién gidi long dat clia quéc gia la bién gidi dwoc xdc dinh bang mat thang
ditng di qua dudng bién gidi quéc gia trén dat lién, tén bién xudng long dat,
do sau téi tam Trai Pat.,

Bién gidi trén khong :

La bién gidi ving tréi ciia quoc gia, gom hai phan :

+ Phén thit nhat, 14 bién giéi bén swon duoe xdc dinh bang mat thang
ditng di qua dudmg bién gidi quéc gia trén dat lién va trén bién clia quéc gia
lén khong trung.

+ Phan thit hai, 13 phan bién gidi trén cao dé phin dinh ranh gidi viing tréi
thude chit quyén hoan toan va riéng biét ciia quéc gia va khoang khong gian
vil tru phia trén. Cho dén nay, Ludt Qudc & van chua ¢é quy dinh théng nhat
vé do cao cha ving troi. Trong thye tién, diéu nay tuy thude vio tuyén bé cha
timg nirde, Viét Nam khong xdc dinh gidi han d6 cao bién gidi phia tén cia
khoang khéng gian,

3. Xac dinh bién gidi quoc gia Viét Nam

a) Neguyén tac co ban xdc dinh bién gidi quoc gia
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Bién gidi quoc gia duge xac dinh bang dicu wde quoc té ma Viet Nam
ki két, gia nhép, hodac do phdp ludt Viét Nam quy dinh,

Cic murde trén the gidi ciing nhw Viét Nam déu tién hanh xdc dinh bién
gidi bang hai cdach coban :

+ Thir nhat, cdc nuée ¢6 chung bién giéi va ranh gidi weén bién (néu ¢d)
thuwong lwong dé giai quyét van dé xdc dinh bién gidi quoc gia. Cdc hinh thic
cd ban ma quéc gia thuwromg diing dé 1a : Pam phan true tiép dé di dén ki két
Hiép wéc hoach dinh bién gidi hoac sir dung mét ¢of quan tai phan hay rong
tai quéc &€ dé phan quyét viée giai quyét van dé bién gidi, lanh tho.

+ Thit hai, d6i véi bién gidi gidp vdi cdc vimg bién thuée quyén chi
quyén vi quyén tai phdn quéc gia, Nha nude tr quy dinh bién gidi trén bién
phit hop véi cdc quy dinh trong Cong wéc chia Lién hop quée vé Luat Bién
nam 1982,

O Viét Nam, moi ki két hoac gia nhap diéu wéc quéc t€ vé bién gidi clia
Chinh phii phai duge Qudc hoi phé chuan thi diéu wéc quéc € ay méi ¢6 higu
e doi véi Viet Nam.,
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b) Cdch xdc dinh bién gioi quoc gia

Moi loai bién gidi quoc gia dudc xac dinh theo cdc cach khac nhau :

Xic dinh bién gidi quéc gia trén dat lién : Bién gidi quée gia trén dat
lién durge hoach dinh va danh dau trén thure dia bang hé théng mée quée gidi.

+ Nguyén tac chung hoach dinh bién gidi quéc gia trén dat lién bao gém :

* Bién gidi quoc gia wén dat lién dwoe xdc dinh theo cic diém (toa do,
diém cao), dudmg (dwong thang, dwong song nii, duwdng cdi, dwdng mon), vét
chuan (cii lao, bai bi).

* Bién gidi quéc gia trén song, sudi dirge xdc dinh :

Trén song ma tau thuyen di lai duge, bién gidi dude xdc dinh theo gira
lach clia séng hoac lach chinh ciia séng.

Trén song, suéi mé tau thuyén khong di lai duge thi bién gidi theo giira
song, sudi dé. Truong hop song, suci doi dong thi bién gidi van giit nguyén.

Bién gidi trén cau bac qua soéng, sudi duge xdc dinh chinh gitta cau,
khong ké bién gidi durdi séng, suéi nhr thé néo.

+ Khi bién gidi da duwge xdc dinh, can cé cic bién phdp va phwong phap
¢& dinh bién gidi do, nghia la git cho bién gidi ludn & vi tri da xdc dinh, lam
cho tat cd moi ngudi ¢ thé nhan bit o rang, tao diéu kién thuan loi cho cong
tic bao vé, duy tri kiém sodt viéc chap hanh cdc luat lé va quy dinh vé bién
gidi. Thong thudng cdc nwde trén the gidi sit dung ba phirong phap dé ¢6 dinh
dirémg bién gidi quéc gia

* Diing tai liéu ghi lai dwdng bién gidi : Mo ta dubmg bién gidi ong hiép
wéie bién giéi v nghi dinh thi phén gidi cam méc ; mé ta bang hinh anb,. ..

* Par moc quoc gidi : Cac nude ¢6 chung bién gidi theo thoa thuin vé s6
lirong, hinh ddng, kich thude, chat liéu, mée chinh, méc phu ; phwong phdp
dat méc (true ti€p hay méce gidn ti€p), cach ddnh sé hiéu, mau sac,...

* Dung dudng phat quang : Néu hai nwde cling phat quang thi bién gidi
la dwong chinh gilra dwdng phat quang dy.

J Viét Nam hién nay mdi dimg hai phrong phip : Ding tai liéu ghi lai
duong bién gidi va dat méc quéc gidi. Chiing ta chua c6 diéu kién lam dwong
phat quang vi dia hinh rimg mii plutc tap, khi hiu nhiet déi nén rimg cay ram
rap khé c6 thé lam dudng phdt quang dwoe,

Nhu viiy, viéc xdc dinh bién gidi quéc gia trén dat lién thiyc hién theo ba
gial doan la : Hoach dinh bién gidi bang diéu wdée qudc (€ ; phan gidi trén thyc
dia (xdc dinh dutmg bién gidi) ; cam méc quoc gidi dé ¢6 dinh dudng bién gidi.
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Xéc dinh bién gidi quoe gia wén bién

Bién gi6i quéc gia trén bién duge hoach dinh v danh dau bang céc toa do
trén hai do, 14 ranh gidi phia ngoai lanh hai cia dat lién, 1anh hai cla ddo, lanh
hai clia quan ddo Viét Nam duoe xdc dinh bang phap luat Viét Nam phin hop
véi Cong wée nam 1982 va cdc diéu wde quéc 1€ giira Cong hoa xa héi chi
nghia Viét Nam vdi cdc quéc gia hitu quan, Néu cdc viing bién Viét Nam ¢6
viing chéng lan véi cdc nude hitu quan thi phai théng qua dam phdan dé€ xdc
dinh bang diéu udc quéc €. Chi quyén cia Viét Nam phia trong dudmg bién
gii trén bién 1a chil quyén hoan todn day di nhw trén dat lién, trir quyén di
qua khéng giy hai trong lanh hai. Con ranh gidi phia ngoai ving tiép giap
laph hai, ving dac quyén kinh t&¢ va thém luc dia chi xdc dinh quyén chi
quyén va quyén tii phin cla nude Cong hoa xa hoi chi nghia Viet Nam theo
Cong wdc 1982,

Xic dinh bién gidi quoc gia trong long dat :

Bién gidi quéc gia trong long dat la mat thang dimg tir bién gidi quéc gia
trén dat lién vi bién gidi quoc gia trén bién xudng long dat.

Mt thang ditng tir ranh gidi phia ngoai viing dac quyén kinh t&, thém luc
dia xuong long dat xdc dinh quyén chi quyén, quyeén tai phin cia Cong hoa
xa hoi chil nghia Viet Nam theo Cong wde Lién hop quoe vé Luat Bién nam
1982 va cic diéu wde gitra Viet Nam va cic quoc gia hiru quan.

Nhur vay, bién gidi trong long dat theo Luat Bien gidi quéc gia dwoc mac
phién thira nhan. Ranh gidi trong 1ong dat cia ving dac quyén kinh t€ va thém
lue dia, nurée ta chi ¢é quyén chii quyén va quyén tai phin quoc gia.

XKdc dinh bién gidi quéce gia mén khong :

Bién gidi quéc gia trén khong 1 mat thang dimg tir bién gidi quoc gia
trén dat lien vi bién gidi quoc gia trén bién lén ving troi.

Bién gidi quoc gia trén khong xdc dinh chi quyén hoén toan va riéng biét
khodng khong gian bao triun trén lanh thé, do quoc gia ty xdc dinh va cdc
nwde mac nhién thira nhan, Tuyén bé clia Chinh phi nrde Cong hod xa hoi
chil nghia Viét Nam vé viing tréi Viét Nam ngay 5/6/1984 xdc dinh : "Ving
trif clia nurde Cong hod xa hoi chil nghia Viét Nam 14 khong gian & trén dat
lién, noi thuy, lanh hai va cdc ddo ciia Viét Nam va thudc chi quyén hoan
toan va riéng biét ctia mrde Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam”.
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Il - BAO VE BIEN GIOI QUOC GIA NUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA

VIET NAM

1. Mot s6 quan diém ctia Pang va Nha nwée Cong hoa xa hoi chii nghia
Viét Nam vé bao vé bién gioi quoc gia

a) Bién gici quoc gia nuie Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam la thiéng liéng,
bal kha xdm pham

Trai qua hiing ngan nam lich sir, biét bao thé hé ngudi Viét Nam da dem
cong sitc, mo héi va mdu xwong cia minh dé giit gin déc lap va xiy dung
giang son. Cach mang thing Tam thang loi, ngay 2 thing 9 nam 1945, trén
Quang trudng Ba Pinh, trong ban Tuyén ngdn déc 1ap khai sinh ra mrde Viét
Nam dan chi cong ho#, Chu tich Hé Chi Minh da viét : "... Todn thé ddn téc
Vigt Nam quyét dem tat cd tinh than va lyc liiong, tinh mang va ciia cdi dé giit
vitng quven tir do, déc lap av".

Nhur vay, Pang vi Nha mrde ta luén coi trong déc lap chii quyén va sir
toan ven lanh thé, bién gidi quéc gia, déng théi xac dinh bao vé bién gidi
quéc gia gan lién véi bao vé lanh thé, bao vé Té quée Viet Nam xa héi chin
nghia. D6 la nhiém vu thiéng lieng cua toan Pang, toan dén, toan guan nham
béo vé khong gian sinh tén cia ca déan toc.

b) Xay dung, quan li, bao vé bién gidi guoc gia la nhiém vu cua Nha nudc va la
trdach nhiém ciia toan Dang, toan ddn, toan gudn

Xay dung, guan li, bao vé bién gidi quoc gia ¢6 ¥ nghia dac biét quan
trong doi véi su toan ven lanh tho, chii quyén quéc gia, gép phan gii virmg su
én dinh chinh tri, phat trién kinh t& x4 hoi, tang cuwéng quéc phong, an ninh
cua dat nude, Vi vay, xay dung, quan li, bao vé bién giéi quéc gia la trich
nhié¢m clia Pang, Nhi nude, cha toin dan, todn quén, tnrde hét 1a chinh quyén,
nhan dan khu vire bién gidi va cic le hrgng vii trang nhén dén, tong dé Bo
doi Bién phong 1dm nong cér, chuyén trich trong quan li, bao vé bién gidi
quéc gia.

¢) Bao vé bién gidi guoc gia phai dita vao ddn, triece tiép la dong bao cdc din téc
o bién gidgi

Nuic ta c6 bién gidi quéc gia dai, di qua dia hinh phiic tap, hiém trg, cé
viing bién réng, lue luong chuyén trach quan Ii bién gidi quéc gia khéng thé
b6 tri khép kin trén cdc tuyén bién gidi, vimg bién. Vi vay, quan li, bao vé
bién gidi phai dya vao dan, ma true ti€p la déng bao cic dan téc & khu vue
bién gidi. Pay chinh la lwe lwong tai chd rat quan trong gép phan thie hién
nhié¢m vu quan li, bao vé bién gidi quéc gia.
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d) Xday dung bién givi hoa binh, hitu nghi ; giai quyét cdc van dé vé bién gidi
gude gia bang bién phdp hoa binh

Xay dung bién gidi hoa binh, hitu nghi, 6n dinh, hop tic ciing phat trién
vdi cac nurde ¢6 lién quan vira la mong mudn, vira la chi trirong nhat quan clia
Pang va Nha niwée ta : Giir virng chii quyén va toan ven lanh thé, bién gidi clia
Té quéce ; déng thoi tén trong chil quyén clia cac nude lang giéng, xay dimg
bién gidi him nghi thén thién véi cac nude ling gicng.

Moi bat déng trong quan hé bién gidi, Pang va Nha mrde ta chi trirong
dam phdn thuong lugng giita cdc nude hitu quan trén co s& binh dang, ton
trong déc lap, chi quyén va loi ich chinh dding cia nhau, phit hop véi luat
phap va thue tién quéc (€,

e) Xay dung liec lwong vii trang chuyén trich, nong cot dé gudn li, bdo vé bién
gidi guoc gia

K¢ thira kinh nghiém guan 1i, bao vé bién gidl quéc gia ctia éng cha ra, trén
co 50 tong két thire tién quan li, bio vé bién gidi Viét Nam tir nam 1945 dén nay,
Pang va Nhi nudc ta da khang dinh Bo déi Bién phong la luc luong vii trang
nhin dan cla Pang, cia Nhi nwde lam nong cdt, chuyén trich, quan li, bao vé
chit quyén, toan ven lanh thé, an ninh trat ty bién gidi quoc gia. Vi vay,
Nha nuwde xay dung Bo doi Bien phong cach mang, chinh quy, tinh nhué, timg
bude hién dai, vimg manh vé chinh tr, gioi vé chuyén mon, nghiép vu.

2. Noi dung co ban xay dung va quan li, biao vé bién giéi quoc gia nurée
Cong hoa xa hoi chii nghia Viet Nam

a) Vi tri, ¥ nghia cua viéc xay dung va qudn li, bdo vé bién gioi quoc gia
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Bién gidi 1a bo cdi, 1a tuyén dau cia To quéc va la cilra ngd dé giao luu
giira cdc quéc gia, Khu vire bién gidi 1a dia ban chién luge vé quéc phong, an
ninh ciia méi quoc gia,

Xuat phat tir vi tri, ddc diém cha bién gidi quéc gia nén viéc xay dung,
quan li, bao vé bién gidi quéc gia cé ¥ nghia vo cling quan trong vé chinh tri,
kinh t¢ xa hoi, an ninh, quéc phong va doi ngoai.

Xay dung khu vire bién gidi cé quan hé chat ché vdi quan li, bao vé bién
gidi. Chi co xdy dung bién gidi, khu vuc bién gidi vimg manh mdi tao diéu
kién, co s& cho quan li, bao vé bién gidi quéc gia ; gilt vimg 6n dinh bén
trong, ngan ngira hoat dong xéam nhip, pha hoai tir bén ngoai, tang cudng doan
keét hiru nghi vdi cdc nrde ling giéng, tao mai trwvdong thuan loi cho xay dung,
phat trién dat nwdc va bao vé Té quéc.
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b) Noi dung, bién phédp xdy ding va quan I, bao vé bién gidgi quic gia

Xay dyng va timg bude hoan thién hé thong phap luar vé quan li, bao ve
bién gidi quoc gia :

Xay dung nhd nuwée phap quyén, quan li xa hoi bang phdp luat, tang
cudmg phap ché xa hoi chi nghia 13 mét trong nhimg nguyén tac co ban trong
cai cdch hé théng chinh tri & nude ta hién nay. Do vay, dé ning cao hiéu luc
va hiéu qud quan li, bao vé bién gidi quéc gia, trede hét phai hoan thién he
thong phap luat vé bién gidi, lanh thé.

Quan li, bao vé dudng bién gidi guoc gia, hé thong dau hiéu méc gidi ;
dau tranh ngan chan cic hanh vi xam pham lanh thé, bién gidi, vuor bién, viuror
bi€n va cac vi pham khdc xdy ra & khu vite bién gidi :

Bién gidi qude gia, hé théng mée quéc gidi, cong trinh bién gidi phai
dugic giir gin, quan li, bao vé nghiém ngat,

Mue dich ciia quan 1i bao vé bién gidi quéc gia la giit gin sy nguyén ven
hé théng moc quéc gidi, dam béo cho dudng bién gidi khong bi thay déi ;
déng théi dau tranh véi cde hanh dong 1am thay déi dwdng bién gidi quéc gia,
tuy tién qua lai bién gidi, cdc hanh vi vi pham va t6i pham qua lai bién gidi,

Xay dung khu vic bién gidi virng manh ton dién ;

Pé quan li, bao vé tot bién gidi quac gia phai xay dung khu vie bién gidi
vitng manh vé moi mat.

+ Vé chinh tri : Phai xay dung dwge "the tran long dan" vimg chac ; xay
dimg dwoe hé théng chinh tri co s& vimg manh ; dam bdo cho sy doan két
théng nhat trong todn xa hoi. Xay dung 16 chite Pang, chinh quyén, doin thé
nhan dan trong sach, virng manh, gan bé mat thiét véi nhan dan cic dan toc
viing bién gidi. Tao ra “ving dém” vitng manh ¢6 kha nang bao vé vitng chic
chil quyén an ninh bién gidi quéc gia.

+Vé kinh té  xa hai : Co chién lwge, quy hoach, ké hoach, bién phap phat
trien kinh t€ xd hoi dé nang cao ddi song vat chat, tinh than cho nhan dan,
dong thai xay dung tiém e tai ché phue vu yvéu cau quan li, bao vé bién gidi.

+ Vé guée phong, an ninh : C6 chién lroe xay dung kinh ¢ xa hoi gan
véi cling ¢ quéc phong, an ninh dé giit gin an ninh chinh tri, trit o an toan
xa hoi & khu vie bién gidi, bao vé chii quyén lanh thé, bién gidi quoc gia.

Xay dung nén bién phong toin dén va thé trin bién phong toin din
vitng manh dé quan li, bao vé bién gidi quéc gia :

Xay dung nén bién phong toin dan va thé tran bién phong toan déan vitng
manh |3 van dé chién luge, ¢6 ¥ nghia quan trong trong quan li, bdo vé bién
gidi quéc gia trude mat ciing nhar liu dai.
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Nudc ta c6 dwdng bién gidi dat lién dai 4.510km, b bién luc dia dai
3.260km, ving bién thuoe chii quyén va quyén chil quyén rong hon 3 lan vimg
dat, do vay, ta phai xay dung nén Bién phong toin dan, thé trin Bién phong
toan dan dé huy dong siic manh clia ca nude, ma chii yéu la & khu vire bién
gidi dé bao vé vitng chac chii guyén, toén ven lanh tho, bién gidi quéc gia.

Vin dong quan ching nhan din & khu vire bién gidi tham gia tw quan
dudmg bién, méc quéc gidi ; bao vé an ninh trat ty khu vie bién gidi, bién, dao
ciia Té quéc

Van dong quan ching tham gia quan li, bao vé hé thong dau hiéun duong
bién, moc quoc gidi va tham gia git gin an ninh trat o kho vae bién gidi,
viing bién, ddo, can hwdng vio cic noi dung sau day :

+ Tuyén truyén, gido duc cho quan ching nam vimg duéng 16i, chinh
siach ciia Pang, phap ludt ciia Nha nude, dac biét la van ban phap luéit vé bién
giéi. Gido duc ¥ thite vé doc lap dan téc, tinh than yéu mrée, truyén théng clia
dén toc va ¥ thitc canh gidc cach mang,...

+ Huéng dan cho quan ching nam chac vi tri, dau hiéu duding bién, méc
qudc gidi ; biét cach phdr hién, bdo tin cho bo doi bién phong, chinh quyén
dia phwrong, co quan t6 chifc khi dau hiéu dudng bién gidi va méc quée gidi bi
thay déi, bi mat, bi pha hoai, ...

+ T6 chifc cho quan chiing hoc tép cich thirc dau tranh chéng lan chiém
bién gidi, dau tranh véi cdc hanh vi vi pham va 16l pham. Huy dong quan
chiing tham gia ddu tranh bao vé sut toan ven lanh tho, bién gidi quée gia khi
can thiét, Tich cwe gitp d& lwe hrong nong ¢ot, chuyén trach vé tinh than, vat
chat dé hoan thanh nhiém vy quan li, bao vé bién gidi quoc gia.

+ Té chite cho cdc xa, ban bién gidi cam két tir quan doan bién gidi, méc
quéc gidi thude dat dai cla xa, ban minh ; ¢é ¥ thitc quan li, bao vé dubng
bién, moc quoc gidi nhu gitt gin ranh gidi rudong dat, nii rimg cha xa,
ban minh.

¢) Trdch nhiém cua cong dan

42

Hién phdp nwdc Cong hoa xa héi chi nghia Viet Nam nam 1992 quy
dinh : "Bdo vé Té quéc Viét Nam xd héi chii nghia, giit viimg an ninh quéc gia
la siw nghiép ciia todn dén, ... céng dan phai lam day di nhiém vu quéc phong
an ninh do phdp ludt quy dinh”. Bao vé Té quéce 14 nghia vu thiéng liéng va
cao quy cha moi cong din, cong dian phai lam day di nghia vu quén sy va
tham gia xdy dung nén quéc phong toan dan.

Diéu 10, Luat Bién gidi Viét Nam xac dinh : "Xay dimg. qudn li, bdo vé
bién gioi quoc gia, khu viee bién gioi la s nghiép cuia toan ddn do Nha mioe
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thong nhdt quan Ii". Moi cong dan Viét Nam ¢6 trach nhiém va nghia vu bao
vé bién gidi quoc gia cia nwde Cong hod xa hoi chu nghia Viet Nam, xiy
dimg khu vire bién gidi, giit gin an ninh, trat tf an todn xa hoi & khu vire bién
gidi. Pé thyre hién trach nhiém ctia minh, trrée hét cong dan phai nhéan thire 16
nghia vu, trich nhiém bao vé chil quyén lanh thé, bién gidi quéc gia ; chap
hanh nghiém Hién phdp, Phip luar cia Nhi nuwde, twde hét la thue hién
nghiém Luat Quoc phong, Luat Nghia vu quan su, Luat Bién gidi ; tuyét doi
trung thanh véai Té Quée, lam tron nghia vu quan sy, thue hién nghiém cdc
nhiém vy quan sy, quoc phong, san sang nhan va hoan thanh cdc nhiém vy
ducic giao ; canh gidc vl moi 4m muru pha hoai clia cdc the lue thii dich.

Hoc sinh phai ra sirc hoc tap, khong ngimg ndng cao trinh do nhan thic
vé moi mat, hiéu biét sau sic vé truyén théng dung nude, giir nwde cia dan
toc, truyén théng dau tranh cach mang ciia nhin dan ta dudi sy lanh dao cia
Bang Cong san Viét Nam. Trén co 50 d6, xay dung, cling c6 long yéu mirde,
long tr hao dan toc, ¥ chi tir lip ty cudng, nang cao ¥ thic bao vé Té quéc.
Tich cve hoe tap kién thie quéc phong  an ninh, san sang nhan vi hoan
thanh cdc nhiém vy quéc phong, an ninh khi Nha nude va ngudi c6 tham
quyen huy dong, dong vién. Tich cye tham gia cdc phong trao ciia Poén thanh
nién cong san Ho Chi Minh, phong trao miia hé xanh, phong trao thanh nién
tinh nguyén hréng vé viing sau, viing xXa, bién gidi hai dao.

CAU HOI ON TAP

1. Trinh bay khai niém lanh thd guéc gia, cac bd phan ciu thanh Idnh thd
quéc gia,

2. Khai niém va néi dung chil quyén ldnh thd quéc gia.

3. Trinh bay khai niém, ciac bé phan cau thanh, nguyén tic va cach xac dinh
bién gidi quéc gia.

4. Cac quan diém clia ©ang va Nha nudc Céng hoa xa héi chi nghia Viét Mam
vé bao vé bién gidi quic gia.

5. N6i dung od bdn xay dung va quan i, bdo vé bién gidi quéc gia nudc Céng
hoa x3 héi chil nghia Viét Nam.

6. Trach nhiém clia eong dan trong xay dung va quan li, bdo vé bién gidi
quic gia.
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Bai

Gi6i thiéu siing tiéu lién
AKva sung trlmng CKC

il
il

— Nhan biét dudc sing tigu lién AK va sing tru:mg CKC hIEt #
tinh n3ng, cau tao, nguyén Ii chuyén déng va nguyén tic thao, Idp
théng thudng.

~ Biét thuc hanh thao, I3p théng thudng sung tiéu lién AK hodc
slng trugng CKC.

-~ Yéu quy, gilf gin, bdo quan va sl dung an toan vi khi dude
trang bj.

Sting tiéu lién AK va sing trudmg CKC la loai sing tu dong va ban ty
dong loai nho, dirge trang bi cho cd nhéan dé tiéu diét sinh hre dich & cir li
ngan. Nam duge tinh nang, cau tao clia sing la co s& dé tap ban va hoc tap cdc
n6i dung vé kién thike, ki nang quan su.

AN
I_.b="7'r-’ \ J""'(?”:

Mikhail Timofeevich Hinh 4-1. Sang tigu lién AK
Kalashnikov a) AK [ b) AKM | ¢} AKMS

I - SUNG TIEU LIEN AK
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Sing ti€u lien AK ¢& 7,62mm do Mikhail Timofeevich Kalashnikov
ngidi Lién bang Nga thiét ké. AK la chir dau cha hai tir : Avtomat
Kalashnikova. Mau phé bién hién nay la AK 47 (thiét ké nam 1947).

Siing tiéu lién AK cai tién ¢6 2 loai : AKM c6 lap thém bo phan giam nay
& dau nong sing va cé lay giam toc ; AKMS 14 loai bang gap (bang sat). Mot
s6 nwde ciing dua theo cdce kicu trén dé san xuat.

1. Tac dung, tinh nang chién diu

Sting ticu lién AK |2 loai siing tw dong nap dan theo nguyén li trich khi
thuée qua thanh nong, ban duge ca lién thanh va phat mot (chii yéu ban lién
thanh). Siing trang bi cho timg ngiwdi sit dung, diing hoa lue dé tiéu diét sinh
lie dich, siing ¢6 1é d€ ddnh gan (gidp 14 ci).

Siing tiéu lién AK sit dung dan kiéu 1943 do Lién bang Nga, hodc dan
kiéu 1956 do Trung Quéc va mot s6 nude san xuat, Viét Nam goi chung la
dan K56. Pan K56 ¢6 cdc loai dau dan : Pau dan thuong, dau dan vach
duwdng, dau dan xuyén chdy va dau dan chiay. Hop tiép dan chita duoc 30 vién.

Tam bén ghi trén thude ngam : 800m ; AK cai tién : 1.000m.

Tam ban hiéu qua : 400m ; hoa litc tap trung : 800m ; ban may bay,
guin nhay dii ; 500m.

Tam béan thang : Muc tiéu cao 0,5m : 350m ; muc tiéu cao 1,5m : 525m.

Toc do dau cia dau dan : AK : 710m/s ; AK caitién : 715m/s,

Téc do ban : Li thuyét : 600 phatfphiit ; chién dau : 40 phat/phit khi
ban phat mot, 100 phar/phit khi béan lién thanh.

Khoi luong cna sing 1a 3,8kg ; AKM : 3,1kg ; AKMS : 3,3kg. Khi du
dan khoi lwong rang 0,5kg.

2. Cau tao cua sing
Sing tiéu lién AK gém 11 b phén chinh (hinh 4-2).

Péng bo clia sing gém : Day sing, tii dung hop ti€p dan, dau dé ban dan
hoi, thong nong, éng dung phu ting va phu ting cdc loai.
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Hinh 4-2. C4u tao chinh cla sungtigu lién AK
1. Nong sung. 6. BS phan co.
2. Bo phan ngam (déu ngém (2a) va thude 7. BO phan ddy vé.
ngam (2b)). 8. Ong déan thoi va &p lot tay trén (8a) ;
3 Hop khoé nong (3a) va ndp hép khoé nong ap lot tay duai (8h).
(3b) 9. Bang sung va tay cdm.
4. Bé khoa nong va thoi dﬁy. 10. Hap tidp dan.
5 Khoa nong. 11. 16
a) Nong siing

Tac dung : Nong siing dé dinh hwéng bay ban dau cho dau dan, lam
budng dét va chiu dap lye cia khi thude, lam cho dau dan ¢ van t6c ban dau
va tao cho dau dan 1y xeay trong qud trinh van dong.
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Cau tao : Trong nong sing ¢ 4 rinh xodn, khoang cdch giira hai durdng
xoan la 7,62mm, doan cudi rong hon 1a buéng dan ; khau truyén khi thuéc,
bén trong khéu truyén khi thuée cé 16 trich khi thuée, bén ngoai cé khuy dé
mac day sing. Bén ngodi nong sing cé bé dau ngam, bé lap lé, beé thudc
ngam, dau nopng sing cd ren dau nong (hinh 4-3).

Hinh 4-3. Néng slng

1. Réanh xoan ; 2. Budng dan ; 3. Khau truyén khi thudc |
4. L& trich khi thude ; 5. Ren déu nong.

b) Bé phdn ngam
Tic dung : Bo phan ngam dé ngam ban vao cic muc tiéu & cu li
khdc nhau,
Cau tao
+ Pau ngam : Vanh bdo vé dau ngam, ddu ngam, bé di dong vi bé dau
ngam (hinh 4-4).

4
2
Hinh 4-4, Bau ngim Hinh 4-5. Thudc ngim
1. Vanh béo vé déu ngam | 2. Dau ngam ; 1. Thén thude ngdm | 2. Khe ngém ;
3 Bé diddéng ; 4. Bé ddu ngam. 3 Vach khéc ; 4. CIF thude ngém 5. Then ham ;

6. Lo xo then ham.
4+ Thwrée ngam : Bé thuée ngam, than thirde ngam. Thén thuée ngam bao
gém : khe ngam, cdc vach khac ghi tir s6 1 dén 8 tng vdi cir 1i ban tir 100m
dén 800m (AK cai tién tir 1 dén 10), vach khdc chwr “n1” twong dng véi thude
ng:‘im 3, cir thude ugém dé lay thudc ngi’im (hinh 4-5).
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¢) Hop khod néng va ndp hop khod nong
Hop khod néng :

+ Tdc dung : Hop khod nong dé lién két cdc bo phan clia sting, hudng cho
bé khod nong, khod nong chuyén dong, bdo vé cdc bo phan bén trong hop
khod nong.

+ Cau rao ; O chita tai khod nong, mau hat vo dan, g& trugt, rinh chifa
duoi bo phan day vé, khuyét giit nap hop khod nong, 16 lap can dinh cach ban,
cdc 16 lap cdc truc (hinh 4-6).

Hinh 4-6. H&p khoa nong

1. O chita tai khoa nong ; 2. Méu hét vé dan ; 3. G trurot |
4. Ranh chira dudi bé phan ddy vé ; 5. Khuyét gilt ndp hop khod nong
6 L6 [Ep cdn dinh cach bdn ;| 7. Cac 16 1dp cac truc.

Nap hop khod nong :
+ Tac dung : Nap hop dé bdo vé cic bo phan chuyén dong trong hop
khoa nong.
+ Cau tao ; Séng nap hop khod nong, cira thodt vo dan, 16 chita mau giir
nap hop khod nong (dudi cét 16 xo) (hinh 4-7).
3 1

2

Hinh 4-7. N3p hop khoa néng
1. Séng nap hop khod nong ; 2. Cita thoat vo dan
3 Ld chita méu giit nap hép khoa nong (dudi el b xo).

d) Beé khod nong va thoi dxi}
Téc dung : Bé khod ndng va thoi day dé lam cho khod nong va bé phan

co chuyén dong.
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Cau tao

+ Bé khod nong : Ranh lugn, 16 chita duosi khod nong, ranh trugt, 16 chifa
dau bo phan day vé, mat vat givong biia, tay kéo bé khod nong.
+ Thoi dﬁ}f : Mat thoi, vanh dan, ranh can khi thuée (hinh 4-8),
1

Hinh 4-8. Bé khoa néng va thoi g4y
1. Tay kéo bé khoa nong ;| 2. L& chita dudi khoa nong ; 3. Ld chira b6 phan ddy vé ;
4. Thoi ddy ; 5. Ranh can khf thudc ; 6. Mat thoi day.

¢) Khod nong
Tic dung : Khod nong dé day dan vao budng dan, khod nong siing lam
dan nd, md khod kéo vo dan ra ngoai.
Cau tao : O chia day vo dan, 16 chia kim hod, mau déng md, hai rai
khed, dudi khod nong, kim hoa, mée dan (hinh 4-9),

5

" Hinh 4-9. Khoa néng
1. O chifa day vo dan ; 2. Pédu khoa nong | 3. Dudi khod nong | 4. Séng déy dan |

5. Tai khoa nong ; 6. Kim hod
f) Bé pliin co

Téc dung : Bo phén co dé giir bia & the giwvong, giai phéng bia khi bép
o, dé biia dap vao kim hoa lam dan né, khod an toan, dé phong né sém.
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Cau tao : Biia, 16 xo biia, 16 lap truc bia, ngoam giir biia, tay ¢6, vanh
bao vé, 1y phét mét, cdn dinh cdch bén va khod an toan (hinh 4-10).

Hinh 4-10. Bé phan co )
1. Bua, 2. loxobua, 3 Tayco, 4 Céan dinh cach ban va khoa an toan |
6 Trucco ., 6. Lo o truc, 7. Lay phat mot ; 8 Vanh bdo vé.
2) Bo phdn ddy vé

Tic dung : Bo phan day vé dé day bé khod nong vi khod ndng vé
phia trudc.

Cau tao : Lo xo day vé, c6t 16 xo va tru ham 10 xo déng thai 1a cat di
dong, dudi cét 16 xo cé chan dé lap vao ranh doc trén hop khod nong, vanh
ham (hinh 4-11).

9

Hinh 4-11. Bo phan ddy vé
1. Loxo; 2 Cotloxo ;3 Méu giirndp hop khoa nong ;
4. Vanh hém : 5 Chéan dudi ¢t b xo.

I) fj’ug dan thoi vi 6p lit tay

Tic dung : Ong din thoi dé dan thoi chuyén déng, &p 16t tay dé giit
siing va bao vé tay khong bi nong khi ban.

Calu tao : Ong dan thoi bang kim loai ¢6 16 thedt khi thude, Op 16t tay bao
gom ; op 1ot tay tén va op 1ot tay durdl, gitra ¢ cac khe tan nhiér (hinh 4-12),
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Hinh 4-12. (‘fmg dan thoi va &p |6t tay
1. Ong dén thoi, 2. L6 thodt khi thuét ; 3. Op lot tay trén ;
4. Khau giir 6p lot tay va 6ng dan thoi; 5. Khe tan nhiét ; 6. Op lot tay duoi.

i) Bdng sitng va tay cam
Tac dung : Bang siing va tay cam dé ti siing vao vai, giit siing khi tap
luyén va khi ban,
Cau tao :

Bang siing ¢ hai loai, loai bang go va loai bang sat kiéu gap. Loai bing
26 ¢6 6 chita 6ng ding phu ting va khuy mac day sing. Loai bang sit ¢é théin
béng, truc écu, chdt ham bang sing. Tay cam c6 6c vit (hinh 4-13).

Hinh 4-13. Bang sling va tay cam
1. D& béng sung | 2. O chita 6ng dung phu ting ; 3. C& bang sung ;
4. Khuy ludn day sing | 5. Tay cam.

k) Hop tiep dan
Tdc dung : Hop ti€p dan dé chita dan va tiép dan.
Cau tao : Than hop tiép dan, mau trwde dé mac vio khuyét trén hop
khod nong, mau sau, ban nang dan, 16 ki€m tra dan, 16 xo va d€ 16 xo, nap diy
hop tiép dan (hinh 4-14).
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Hinh 4-14. Hép tiép%‘a_nn
1. Than hop ; 2. Ban nang dan; 3 Lo xo hop tép dan ;
4. Lay giir hdp liép dan | 5. Nap day hop tiép dan.
l) Lé

Tac dung : L& dé tiéu diét dich & cre li gan (danh gidp la ca).

Cau tao : Ludi 1€, cdn lé va khau lé.

Ludi lé ¢é mili nhon dé dam, luéi dao, lirdi
cira, ludi kéo (hinh 4-15),

Ngoai ra sing con c¢é phu ting dé
thdo, lap, sira chita sing (Phu ting gém :
Ong dung, chéi long, tong chdt, dau thong
nong, cai van vit,... (hinh 4-16)). Thong
nong dé lau chiii bao quan nong siing. Day

, > . Hinh 4-15, Lé
siing dé mang, deo, treo sing,... 1. Lubi B2 Khau ks : 3. Cén 6.

b= &
D — ¢
) -

-‘%m 3

2 Hinh 4-16. Phu ting, théng nong va day sting
1. Phuting | 2. Thong nong | 3. Day sung.

3. Cau tao dan K56
Pan K56 ¢é bon bo phan chinh :
1. Vo dan.
2. Hat lira.
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3, Thuéc phéng.
4. Pau dan.

Hinh 4-17. Ban K56
1. Vo dan 2 Haf lita ; 3. Thudc phong; 4. Bau dan
a) Béu dan thuong | b) Dau dan vach dudng | ¢) Dau dan xuyén chay | d) Bau dan chay.

a) Vo dan

— Téc dung :

Vo dan dé lién két cdc bo phan cha vién dan ; clhifa va bao vé thudc
phéng, hat lira ; bit kin buéng dan, khéng cho khi thuée phut ra sau khi ban ;
dinh vi khi nap dan vao buéng dan.

— Cau tao : Vo dan gdm thén dé chia thuée phong, ¢é vo dan, go ddy vo
dan. Pdy vo dan ¢6 16 chita hat lira vi 16 thong lira. Vo dan cau tao bang thép
ma dong (hinh 4-17).

b) Hat lita (hinh 4-17)
— Tac dung : Hat lira dé phat lira dot chay thude phéng.
— Cau tao : Gam vo va thuée moi.

¢) Thude phong

— Téac dung : Thuée phéng dé sinh ra dp lue khi thude day dau dan
chuyén déng.

— Cau tao : Thude phong la loai thuée khong khéi véi hinh dang 1a hat
nho, timg phién mong hoac hinh try.
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d) Ddau dan

— Tac dung :

Pdu dan dé sat thwong, tiéu diét cde muc tiéu, 1am hw hong, dét chiy hay
pha huy cac phuong tién chién tranh ; bit kin phia triede nong sing khong cho
khi thuée lot ra ngoai.

~ Céc loai dau dan (hinh 4-17 a, b, ¢, d) :

+ Pau dan throng.

+ Pau dan vach durdng.
+ Bau dan xuyén chay.
+ Pau dan chdy.

4. So luoc chuyén déng ciia siing khi ban

54

Gat can dinh cach ban vé vi tri ban, kéo tay kéo bé khod nong vé sau,

Tha tay kéo bé khod nong, 16 xo day vé bung ra day bé khod nong vé
trede. Mau day dan day vien dan thit nhat vao buéng dan, Hai tai khod khép
viio 6 chifa tai khiod thanh thé déng khod,

Bép ¢, ngoam gir bia rid khoi tai bia, bia nhi¥ tic dung ciia 16 xo dap
viio dudi kim hoa, kim hoa choc vao hat lira, hat lira phat lira dét chdy thudc
phéng, thuse phéng chdy sinh ra dp lye day dau dan chuyén dong. Khi dau
dan qua 16 trich khi thude, mét phan khi thuée phut qua 16 truyén khi thusc
day vao mat thoi day bé khod nong lii, mé khod noéng. Khoa nong lhi kéo
theo vo dan gap mau hat vo dan, hat vo dan ra ngoai, mau givong bia dé biia
nga vé sau, 10 xo day vé bi ép lai. Khi bé khod nong va khod nong liii hét cd,
16 xo day vé gian ra day bé khod nong va khod nong vé trude, day vién dan
ti€p theo vio budng dan, déng khod nong sing, tay van bop ¢d, ngoam giir
biia ¢& phia trutée nén biia khéng bi giir lai khi dau lay bao hiém r&i khoi khac
duoi biia, biia lai tiép tuc dap vao kim hoa lam dan né. Cif nhw vay, moi hoat
dong duge 1ap lai cho dén khi hét dan,

Néu con dan tha cb ra, ngoam giif biia ngd vé sau mac vio tai bia giit
biia & theé givong.

Néu can dinh cdch ban vé vi tri ban phat mét, thi khi bép cd chi
mot vién dan n6, muén ban tiép phai tha tay co ra, roi bép co, dan tiép tuc né

(hinh 4-18).
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Hinh 4-18. Chuy&n déng clia sung khi bin
a) Méu ddy dan day vién dan véo budng dan ;
b) Dau dan chuyén dong trong néng sing.

5. Cach lap va thao dan

a)Lap dan
Tay trii giwr hop tiép dan, song hop tiép dan quay sang trdi. Tay phai cam
vien dan, dau dan quay sang phai, dat vién dan vao cira ti€p dan r6i an xuong,
ddy vo dan phai sat thanh sau ciia hop tiép dan. Lap di 30 vién sé nhin thay
ddy vo vién dan & 16 kiém tra (hinh 4-19).

D\

2 2

) ‘_}:’,’ " 4
Hinh 4-19. Lip dan vao Hinh 4-20. Thao dan ra
hop tiép dan. khéi hép tiép dan.

b) Thdo dan
Tay trai cam hop ti€p dan, séng hép ti€p dan quay vao trong. Tay phai
dimg dau ngén tay cdi hoac vién dan khic day ddy vo dan vé trude, cif nhu
vay dén khi heét dan (hinh 4-20).
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6. Théo va lap sing thong thuong

a) Quy tac chung thdo va lap siing
Théo siing dé kiém tra, lau chii, boi dau sira chira va thay thé cic bo phin
ctia sting. Khi thio, lap siing phai thirc hién cdc quy tac sau :

Ngudi thio, lap phai nam vimg cau tao sing,

Khi thio phai chon noi kho rdo, sach s& Trwde khi thio sing phai
chuan bi day di nhitng d6 diing, phwong tién can thi€t cho thio, lap va kiém
tra siing.

Trwde khi thio, lap phai kham sing.

Khi thdo, lap phéi diing ding phu ting, lam ding thi rr dong tdc, gap
vidng mac phai nghién ciru than trong, khong dimg sic manh dap, bay lam
hong siing,

b) Thit tw, déng tdac thao va lap siing

— Thio sting :

Butoe 1 : Théo hép tiép dan va kiém tra siing

Tay trdi nam Gp 16t tay dé dau nong siing hwdng 1én trén, mat siing quay
sang trdi, tay phai nam hop ti€p dan, bén ngdn con phia trén, ngdn cdi phia
dudéi bop vao lay giit hop tiép dan, day hop tiép dan lén, thio ra ; gat can dinh
cdch ban vé vi ti ban, ngdn tay cdi kéo bé khod nong xuéng dudi hét ¢, tha
tay ra (khéng bop cd) (hinh 4-21).

Hinh 4-21. Thao hop tiép dan va kiém tra stng
Bude 2 : Thao 6ng phu tiing

Tay trai nang sing lén cach mat ban khoang 20cm, tay phai ngdn trod an
vaio nap chia & chita hop phu ting & d€ bang sing, lay éng phu ting ra. Pat
sting xuong, thio réi timg bo phan (hinh 4-22).
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Hinh 4-22. Thao &ng phu tiing. Hinh 4-23. Thao théng néng.

Buoe 3 : Thdo théng nong (hinh 4.23)

Tay trdi giit sing nhi bude 1, tay phai mé 1é ra mot gée 457, kéo thong
nong sang phai lén trén, rit thong nong ra, gip lé lai (néu cd).

Budre 4 : Thdo nap hdp khod nong

Tay trai nam c6 bing sing, mat sing quay lén trén, ngén cdi an vao dudi
cdt 1d xo clia bo phin day vé, tay phai nam phia duéi nap hop khod nong, nhac
lén, thio ra (hinh 4-24),

Hinh 4-24. Thao ndp hép khoa néng. Hinh 4-25. Thao bd phan day vé.
Bude 5 : Thao bé phan day vé
Tay tréi giit sing nhu ci. Tay phdi cam chan duéi cét 16 xo bo phin day
vé, day vé trwde cho chan duéi cét 16 xo réi khoi ranh chita trén hop khod
nong, thao ra (hinh 4-25),
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Bude 6 » Thio bé khod néng va khod néng

Tay trai giir sting nhu cii, tay phai nam choing lén b¢ khod nong, kéo bé
khoda nong va khod nong vé sau hét ¢, nhac lén, thio ra khoi hop khod nong.
Tay phdi cam ngira bé khod ndng, tay trdi cam khod ndng xoay sang phéi vé
sau dé mau déng md ciia khod nong roi khoi ranh lugn & bé khod nong, thio
khoa nong ra khoi bé khod nong (hinh 4-26).

Hinh 4-26. Thao bé khoa nong va khoa nong.
Bude 7 : Thio 6ng dan thoi va op 16t tay trén
Tay trdi cam 6p L6t tay dwdi, mat sing quay lén trén, tay phai diing ngén
tro hoac ong phu ting xoay lay giir 6ng dan thoi lén mot géc 45°, thdo ong
dan thoi va &p 16t tay trén ra khoi sing (hinh 4-27).

Hinh 4-27. Thao éng dan thoi va Hinh 4-28. Thif tuf cac bd phan khi
&p It tay trén. thao xong {tir phai qua trai).
— Lap sung :

Thir ty dong tac lap sing thye hién nguge lai dong tic thdo sing, bo phan
nao thio ra sau thi lap vao trude, Thit iy, dong tac cu thé nhu sau
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Bude 1: Lip ong ddn thoi va op lét tay trén

Tay trai giir sting nhw khi thdo, tay phai cam ong dan thoi va op 16t tay
trén lap dau 6ng dén thoi vao khuyét & khéu truyén khi thude, an ép 16t tay
trén xudéng, gat lay giir éng dan thoi xudng hét ¢d,

Buee 2 : Lap bé khod nong va khod nong

Lap khod nong vao bé khod nong : Tay phdi cam bé khod nong nhu khi
thio, tay tidi cam khod nong lap duoi khod nong vao 6 chita roi xoay khod
nong tir sau sang phai lén trén hét cd, tay phai ngdn cai £l vao tai khod trai ciia
khoa nong,

Lap bé khoa ndng va khod nong vao sing : Tay trii cam c¢6 bang siing,
mit siing hoi nghiéng sang phai, tay phai dita dau thoi day vao 16 chita thoi &
bé thurdc ngam, dat phia sau bé khoa nong sat phia sau hop khod nong, an déu
bé khoa nong xuéng cho hai ranh trirgt & bé khod nong khép véao hai gé & hop
khod nong, day bé khod nong va khod nong vé tnirde hét ¢d.

Butée 3 : Lap bs phdn ddy vé

Tay trai van giit siing, tay phai cam chéan dudi cét 16 xo bo phéin day vé,
lap ddu bo phin day vé vio 16 chita bo phan day vé & bé khod nong, 4n bo
phan day vé vé trwdc, Ira cho chan dudi ¢ét 16 xo bé phan day vé khdp vao
ranh doc & hop khod nong.

Budc 4 : Lip nap hép khod nong va kiém tra chuvén déng ciia sting

Lap nap hop khod nong : Tay trdi van giit sing, tay phdi cam nap hop
khod nong, lua cho dau nap hop khod nong vao khuyét hinh cung & bé thude
ngam, an nap hop khod nong xuéng cho mau giir nap hop khod nong lot vao 16
chita mau giir nap hop khod nong.

Kiém tra chuyén doéng ciia siing : Tay trdi giir siing nhu bude 1 khi thdo.
Ngén cdi tay phai kéo bé khod nong vé sau hét ¢, tha ra, [am 2 3 lan, bé
khod nong va khod nong chuyén doéng binh thirdng, bép cd, bia dap 1a diroc,
gat can dinh cach ban vé vi tri khod an toan.

Bude 5 : Lap théng nong siing

Tay trai cam &p 160 tay giir sing nhw khi thao, tay phai cam thong nong
lap dau thong nong vao 16 chita dudi khau truyén khi thuée va ép 16t tay dudi,
an xuéng dé dudi théng nong lot vio khuyét chita & bé dau ngam.

Bude 6 : Lap ong phuy tiing

Hai tay két hop lap phu ting vio éng dumg, tay trdi cam sing nhuw khi
thao. Tay phai cam éng dyng phuy timg (nap 6ng hwdng vao long ban tay), lap
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ong dumg phu ting vao 6 chita & dé bing sing, diing ngdén wd an ong dumg phu
tiing vao hét ¢, rit ngén tay ra, nap gitt éng dung phu ting tr dong doéng lai.

+ Bude 7 : Lap hop tiép dan

Tay trdi gitr siing nhir khi thao, tay phai cam hop ti€p dan, lra cho mau
trude cia hop ti€p dan vao khuyet chita & hop khod nong, an hop ti€p dan vio
va kéo xudng dudi dé cho mau sau clia hop ti€p dan khdp vao lay giir hop tiép
dan, kiém tra thay chic chan la dugc.

Il - SUNG TRUGNG CKC

Sting trrdng tr dong nap CKC ¢ 7,62mm do Sergei Gaviilovich Simonov
ngudi Lién bang Nga thiét k& viio nam 1945, CKC la tén viét tat clia cum tir
ti€ng Nga CamozapaaHeii kapalinH cHeremsl CrniMoHOBa. Sing con duge goi
la sing tnrong SKS (SKS la tén viet tit clia cum tir Samozaryadniy Karabin
sistemi Simonova). Mot s6 nudc dya theo kiéu tén dé san xuat (hinh 4-29).

Hinh 4-29. Sing trugng CKC.

Sergei Gavrilovich Simonov

1. Tac dung, tinh nang chién dau
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Sing truémg CKC la loai sing ty déng nap dan theo nguyén 1i trich khi
thuéc qua thanh nong, sing chi ban dwge phat mot. Sing trwdng CKC trang bi
cho timg ngudi sir dung diing hoa luc dé tiéu diét sinh luc dich, sing c6 lé dé
dinh gan (gidp 14 ca).

Siing truwtmg CKC sir dung dan ki€u 1943 do Lién bang Nga, hoac dan
kiéu 1956 do Trung Quéc v mot s6 nwde san xuat, Viét Nam goi chung la
dan K56. Pan K56 c6 cde loai daun dan : Pau dan thuémg, dau dan vach
duémg, dau dan xuyén chay va dau dan chay. Hop riép dan chita duge 10 vién.

Tam ban ghi trén thude ngam : 1.000m.

Tam béan hiéu qua : 400m. Hoa luc tap trung : 800m ; ban mdy bay,
quén nhay dii ; 500m.
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Tam ban thang : Muc tiéu cao 0,5m : 350m ; muc tiéu cao 1,5m : 525m.
Téc do dau cna dau dan : 735my/s.
Téc do ban chién dau : tir 35 dén 40 phat/phiit.
Khéi luong cua sing : 3,75kg ; cé di dan : 3,9kg.
2. Cau tao cua siing
Siing trirong CKC gém ¢6 12 bo phéin chinh :

{

10 11 12

Hinh 4-30. Ciu tao chinh cla sang truging CKC.

1. Nong sting. 7. Bo phan ddy vé.

2 B& phan ngém (2a. D&u ngém ; 8 Thoi ddy, can déy va I xo cdn diy.
Zb. Thudc ngam). (8a. Thoi ddy ; 8b. Cdn ddy

3. Hop khod nong va nap hip khod nong 8c. Lo xo can day).
(3a. Hop khod nong ; 3b. Nap hop khoa nong). 9. Ong dén thoi va 6p lot tay.

4. Bé khoa nong. 10. Béng sting.

5. Khod nong. 11. Hop tip dan.

6. B6 phan co. 12. Lé.

Péng b clia siing gém : Day siing, kep lap dan, tii dung kep dan va dan,
thong nong, 6ng dung phu ting va phu ting cdc loai.
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a) Nong siing
Téac dung : Nong sing dinh hwdng bay ban dau cho dau dan, lam budng
dét va chiu ap lire cnia khi thuée, lam cho dau dan ¢é van tée ban daun va tao
cho dau dan tr xoay trong qud trinh chuyén dong.
Cau tao : Ranh xoan, buéng dan, ren 6c, bé ddu ngam, mau giir thong
nong, bé lap 1é, khiu truyén khi thude, khau lap dau bang, bé thwde ngam,
mau lap hép tiép dan (hinh 4-31).

4 4
TR

Hinh 4-31. Mong sung
1. Ranh xodn ; 2. Budng dan,; 3. Ren dc ;
4. Bé ddu ngam [ 5. Mau git thong nong ; 6. Bé lap 18 ;
7. Khau truyén khi thudc ; 8. Khau lAp du bang ;
9. Bé thude ngdm [ 10. Mau 1&p hop tiép dan

b) Bo phin ngam
Tée dung : Bo phan ngam dé ngam ban vao cic muc tiéu & cu li
khic nhau,

Hinh 4-32. Bau ngi Hinh 4-33. Thudc ngim
1. D&u ngédm ; 2. Vanh i;;?féﬁ{;‘é'u ngdm ; 1. Than thudc ngdm ; 2. Khe ngam ; 3. Cif
'3 Bédidong. 4. Bé ddu ngém. | {hoc ngdm . 4. Then ham ; 5. Vach khac

chir " 11 * udng ting vdi thude ngém 3.
62

timdapan.com



Cau tao
+ Pau ngam : Pau ngam, vanh bio vé dau ngam, bé di déng, bé dau
ngam (hinh 4-32).
+ Thurée ngam 6 : Bé thude ngam, than thrde ngam, khe ngam, cic vach

khac ghi tir s6 1 dén s6 10 dng véi cu li ban tir 100m dén 1.000m, cir thude
ngami, then ham, vach khac chir "TT" trong (ng véi thirde ngéam 3 (hinh 4-33).

¢) Hop khod nong va nap hop khod ning
Hop khod néng :

10 G

Hinh 4-34. Hop khoa néng
1. L& chida cén day va lo xo cdn day ; 2. Cira thoat vo dan | 3. Khuyét 1dp méu dudi ndp hop
khoa nong ; 4. Gan va then hdm ndp hop khod nong ; 5. Tru ti | 6. Ctra tiép dan ; 7. Cira d&
bua chuyén déng ; 8 Gd truot bé khoa nong ; 9. Mau hat vé dan ; 10. Lay bao hét dan.

+ Tac dung : Hop khod néng dé lién két cac bo phén clia sing, hudng cho
bé khod nong, khod nong chuyén déng, che bui va bao vé cic bo phin bén
trong hop khod nong.

+ Cau tao : L6 chita can day va 16 xo can day, cita thodt vo dan, khuyét lap
mau dudi nap hop khod nong, can va then ham nap hop khod nodng, tru ti, cira
ti€p dan, cita dé bia chuyén dong, g& trot bé khod nong, mau hat vo dan, lay
bdo hét dan (hinh 4-34).

Nap hop khod nong :

+ Tdc dung : Nap hop dé bao vé cic bé phian chuyén déng trong hop

khed nong.
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+ Cau tao : Mau dudi, 16 lap then ham, mau lap nap hop khod nong
(hinh 4-35).

Hinh 4-35. Nip hop khoa néng
1. Méu dudi - 2. L4 1Ap then hdm ; 3. Méu 1Ap ndp hép khoé nong.
d) Bé khod nong
Tdc dung : Bé khod nong dé lam cho khod nong va bo phan co
chuyén dong.
Cau tao : Ranh lugn, khe lap kep dan, tay kéo bé khod nong, mau md
khod, mau déng khod, 16 chita bo phan ddy vé (hinh 4-36),

3 4 5 6

Hinh 4-36. Bé khoa néng
1. Ranh hon : 2. Khe [&p kep dan; 3. T?/kéa bé khoa nong ; 4. M&u md khoa ;
5. Méu dong khoa ; 6. L6 chira bo phéan day vé.

e) Khod nong
Téc dung : Khoa nong dé day dan vao budng dan, khod ndong sing lam
dan n6, mé& khod kéo vo dan ra ngoai.

Cau tao : O chita dédy vo dan, mat vat md khod, mat ti, kim hoa, 16 lap
chét kim hoa, méc dan, thanh tnrot, mat vit déng khod (hinh 4-37).
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5 4 7

Hinh 4-37. Khoa néng

1. O chita day v6 dan ; 2. Mat vat md khod: 3. Métti; 4. Kim hod ;
518 18p chél kim hod ; 6. Moc dan ; 7. Thanh truot ; 8. Mat vat dong khod.

1) B¢ phin ddy vé
Tic dung : Bé phan day vé dé day bé khod nong va khod nong vé
phia trude.
Cau tao : Lo xo, cot 16 xo, cét di dong, vanh hém (hinh 4-38),

1
2 ? 3
4
Hinh 4-38, Bé phan day vé
1. Loxo; 2 Cotloxo 3 Cotdidong: 4. Vanh ham.

g) Bo phan co
Téc dung : Bo phén co d€ giit bia & thé giwong, giai phéng biia khi bép
cd, dé biia dap vao kim hod 1am dan né ; khod an toan, dé phong né sém.
Cau tao : Khung cb, biia, 16 xo biia, can lay bio hiém, tay cd, khod an
toan, lay giit nap hop ti€p dan, vanh co (hinh 4-39),
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Hinh 4-39. Bé phan cd
1. Khung ¢6; 2. Bua; 3. Lo xo bua, 4. Cén lay béo hiém ; 5. Tay co ;
6. Khoa an toan ; 7. Lay giir ndp hop tiép dan ; 8 Vanh co.

h) Thoi ddy, cin ddy va lo xo cdn ddy
Tic dung : Thoi day va can day dé tuyén dp luc ciia khi thude day bé
kheod nong, khod nong lii.
— Cau tao : Thoi day, can day va 16 xo can day.
Thoi day ¢é : Mat thoi, ranh can khi thude (hinh 4-40).
i

3 Z

Hinh 4-40. 1. Thoi 34y (1a. Mét thoi ; 1b. Ranh cén khi thudc) ;
2 Can ddy, 3. Lo xo cdn déy.

i) Ong dén thoi va 6p 6t tay
Téc dung : lfing dan thoi dé dan thoi chuyén dong, op 16t tay dé giir
siing va bao vé tay khong bi néng khi ban.

Cau rao 6ng dan thoi, 6p 16t tay, 16 thoat khi, khe tdn nhiét
(hinh 4-41).
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Hinh 4-41. 1. fﬁng dan thoi: 2 Gp lot tay | 3 Lé thoat khi 4. Khe tan nhiét

k) Bing sung
Tac dung : Bing sing dé ti sing vao vai, giit sing khi tap luyén va
khi ban.
Cau tao : Pau bing siing, c6 bdng siing, d€ bang siing, mang chia nong
siing, ranh chita 1, cira lap hop ti€p dan va bo phan ¢, 16 xo giit khung cd,
then do nong, khuy luon day deo tiép dan (hinh 4-42).

4 9

Hinh 4-42. Bang sung
1. Bdu béang ; 2. C6 bang stung ;| 3. D& bang sing ; 4. Mang chita nong sing . 5. Réanh
chira lé ; 6. Cira Iap hop tiép dan va bé phan co [ 7. Lo xo giir khung ¢o ; 8. Then dd nong ;
9. Khuy hidn day deo tigp dan.

) Hop tiép dan
Téc dung : Hop ti€p dan dé chita dan va ti€p dan.
Cau tao : Than hop ti€p dan, nap hop ti€p dan, ban nang dan, can nang
dan, 16 xo can nang dan, ngoam lap hop ti€p dan, g& giit dan, mau giit than
hop tiép dan, mau gilr nap hop ti€p dan (hinh 4-43).
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Hinh 4-43. Hép tigp dan
1. Théan hop tiégp dan ;| 2. Nép hop tiép dan ; 3. Ban nang dan ; 4. Céan nang dan ;
5. Lo xo cdn nang dan ; 6. Ngoam [ap hop tiép dan ; 7. Gd giif dan ;
8 Mau giir than hop tiép dan ; 9. Mau gir ndp hop tiép dan.
m) Lé
Téc dung : Lé dé tiéu diét dich & cy li gan (danh gidp l4 ca).
Cau tao : Ludi lé, co lé, cdn lé, khau lé (hinh 4-44),

Hinh 4-44. L&
1 ludilé; 2 CoIé;
3. Khau f& [ 4. Can fé.

3

Hinh 4-45. Phu ting, théng nong, day sung va kep dan
1. Phu tung ; 2. Thong nong ; 3. Day stng ; 4. Kep dan.

3. So lwge chuyén dong cua sing khi ban

M& khod an roan, lén dan, bép cd, mar bia dép vao dudi kim hea, kim
hoa lao vé trirée, dau kim hoa choc véao hat lira, hat lira phat lira dot chdy thuée
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phéng. Thuoe phong chdy tao dp suat l1én day dau dan chuyén dong trong
nong sing. Khi dau dan vira truot qua 16 trich khi thude, mot phan khi thuéc
phut vao 16 trich khi thude qua khau truyén khi thuée, dip vao mat thoi day,
day thoi day, can day lii vé sau. Can day liii ép 16 xo can day lai, duoi can day
dap vao mat trwée bé khod ndng, day bé khoa nong va khod nong lii vé sau,
khod nong & theé md. Khod nong lni mée dan kéo vo dan ra khoi budng dan,
gap mau hat vo dan, vo dan bi hat qua cira thodt vo dan ra ngoai. Bia ngd vé
sau, 10 xo day vé bi ép lai, Khi bé khod nong va khod nong lii hét ¢d, 1o xo
day vé gian ra day be khod nong, khod nong ti€n, day vien dan ti€p theo vao
buéng dan, déng khod nong, biia & the givong, siing & tur the san sang ban.

Tay van bop co (gitf ¢d) can lay cd van nam dudi lay co, lay ¢o van chen
vao dudi mau dudi biia nén biia khong dap vé phia trude dwge.

Muén ban ti€p phai buéng tay bop ¢o ra, can lay co lii vé sau va nang lén
déi chi€u véi mat ti lay co. Bop co ti€p, bia lai dap vao kim hod lam dan né va
cif nhwr thé ban cho dén khi hét dan & hop tiép dan.

4. Cach lap va thio dan
a)Lap dan
Lap dan vao kep dan :

Tay trai cam kep dan, tay phai cam vién dan lap timg vién vao kep sao
cho gy ddy vo dan khép véi g clia hai thanh kep dan, lap nhu vay di 10 vién,

Lap kep dan vao siing :

Tay phai nam tay kéo bé khod nong
kéo vé sau cho dén khi lay bio hét dan
giit bé khod nong lai. Lip kep dan vio
khe lap kep dan, an dan vao hop ti€p dan
roi rit kep dan ra (hinh 4-46).

b) Thdo dan
Thao dan ra khoi kep dan : Tay
trii cam kep dan, tay phai lay timg vién
dan ra khoi kep dan.

Hinh 4-46, Lip kep dan vao sing

Thic dan ra khoi sting : Tay trii gitr sling, ngén tay cal hoac ngén tay
tro tay phai an vio lay giit hop ti€p dan, md nap hop ti€p dan, lay dan ra.
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5. Théo va lap sing thong thudng

a) Quy tac chung thdo va lap siing
Théo siing dé kiém tra, lau chii, boi dau sira chira va thay thé cic bo phin
ciia sting. Khi thdo, lap siing phai thue hién cic quy tac sau :

Ngubi thao, lap phai nam vimg cau tao sing.

Khi thiao phai chon noi kho rdo, sach sé Trwde khi thio sing phai
chuan bi day dii nhitng do ding, phuong tién can thi€t cho thdo, lap va kiém
[ra sting.

Trwée khi thio, lap phai kham sing.

Khi thdo, lip phai ding ding phy ting, lam ding thit or dong vic, gap
viréng mac phai nghién ciru than trong, khong ding sitc manh dap, bay lam
hong sing.

b) Thik tir dong tac thdoe va lap siing
— Théo siing :
Buie 1 : Mo hép tiép dan va kiém tra simg
Tay trdi nam 6p lét tay, dau nong sing hudng lén trén, mat sing quay
sang i, Tay phai ngdn tay cdi, hodac ray ngdn trd 1l vao lay giit hop tiép dan

kéo xuéng, md nap hop tiép dan ra ; md khod an todn vé vi tri ban, ngdn tay cdi
kéo bé khod néng xuéng dirdi hét ¢d, tha tay ra (khong bép cd) (hinh 4-47),

Hinh 4-47. Md hép tiép dan va kiém tra sting

Bude 2 : Thao éng phu tiing

Tay trdi nang sing lén cdch mit bin khoang 20cm, tay phai ngén trd an
vaio nap cha 6 chira hop phu ting & dé béng sting lay 6ng phu ting ra. Pat
siing xuong, thio rdi timg bo phan (hinh 4-48a),
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Hinh 4-48. Thao éng phu ting va thao théng nong.

Buae 3 : Thao théng nong

Tay trdi giit sing nhi budc 1, tay phai md 1é ra mot géc 45°, kéo thong
nong sang phai lén trén, rir thong nong ra, gap lé lai (hinh 4-48b),

Bue 4 : Théo nap hép khod nong

Tay trdi cam c6 bdng sing, mat sing quay lén trén, ngén tay cdi an vao
duéi nap hop khod nong, tay phai gat then ham nap hop khod nong lén mét
goc N0, kéo sang phai hét cd roi nam phia dudi nap hop khod nong nhac lén,
thao ra (hinh 4-49a, b).

Hinh 4-49. Thao ndp hép khoa néng
a, b) Thao ndp hép khoa nong ; ¢) Thao bd phan day vé.

Bude 5 : Théao bé phan ddy vé

Tay tri giir sing nhu cii, tay phai cam dudi cét 16 xo ctia b phéan day vé
thao ra (hinh 4-49c).

Bude 6 : Thio bé khod néng va khod nong

Tay trai giit sing nhir cii, tay phai nam choang lén bé khod nong, kéo bé
khoa nong va khod nong vé sau hét ¢d, hoi nghiéng sing sang phai, nhac lén,
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thio ra khoi hop khod nong, dat sing xuéng. Tay phai cam ngira bé khod
nong, tay trdi cam va thdo khod nong ra khoi bé khod nong (hinh 4-50),

Hinh 4-50. Thao bé khoa néng va khoa néng.

Bude 7 : Théo dng dan thoi va op 161 tay
Tay trii cam dau bang siing dudi thudc ngam, mat sing quay lén trén, tay
phai diing ngén tro hoic éng phu ting xoay lay gitr ong dan thoi lén mot géc
45" 16i thdo 6ng dan thoi va 6p 16t tay trén ra khoi sing (xem hinh 4-51).

Hinh 4-51. Thao ing dan thei va ép |6t tay. Hinh 4-52. Thit tu cac bd phan khi

thao xong (tinh tr phai sang trai).
T g ( p q trai)

Thit tir dong tac lap sting thue hién ngurce lai dong tic thio sing, bd phin
nfo thio ra sau thi lap vio triede, Thit twr, dong tic cu thé nhi sau :

Butde 1 : Lip ong din thoi véa op 161 tay trén

Tay trdi cam siing nhw khi thao, tay phai cam éng dan thoi va 6p 16t tay
trén lip dau éng dan thoi khép vio khuyét & khau truyén khi thude, an ép Lot
tay trén xuong, gat lay giir éng dan thoi va 6p 16t tay xudng hét ca.
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Bude 2 : Lip bé khod néng va khod nong

Lap khod néng vao bé khod nong : Tay phéi cam ngira bé khod nong, tay
trii cam khod nong lap vio 6 chita khod nong, sao cho khod néng va bé khod
nong khép véi nhau.

Léap bé khed nong va khod nong vao sting : Tay trai cam sing nhuw khi
thio, tay phai nam bé khod nong va khod nong dat bé khod nong vao sat phia
sau hop khod nong, an bé khod nong xudng cho hai ranh tnror & bé khod nong
khdp viio hai g& & hop khod nong, day bé khod nong va khod nong vé trude
hét ca.

Bude 3 : Lap bé phan dédy vé

Tay trdi giir siing nhu cii, tay phai cam duoi cot 16 xo clia bo phan day vé
dua dau bé phin day vé vao 6 chita bo phan day vé & bé khod nong, day vé
phia treée hét ca.

Budc 4 : Liap ndp hép khod néng va kiém tra chuvén déng ciia sing

Lap nap hop khod nong : Tay trii giit siing nhy cii, tay phai cam nap hop
khod nong dat sat vao thanh bé khod nong day nap hop khod nong vé truée,
tay trdi ngoén cdi giir dudi nap hop khod nong, tay phii xoay then hdm lén mot
géc 90" so véi than sing va day then ham sang trdi hét ¢&, gat can then him
lén cho can then ham khdp véi khuyét & hop khod nong.

Kiém tra chuyén déng ciia sing : Tay trii cam sting nhur burde 1 khi thdo
siing. Ngdn cdi tay phai kéo bé khod nong vé sau hét ¢d, roi tha ra, thue hién
2 dén 3 lan, bé khod nong va khod nong chuyén dong binh thudng, bép co,
nghe bia dip manh 1a duge. Tay phai gat khod an toan vé vi tri khod, déng
nap hop tiép dan.

Budc 5 ¢ Lip théng nong

Tay trdi giir sing nhu khi thdo, tay phai cam thong nong lap dau thong
nong vio 16 chita dwdi khau truyén khi thuse va dau bang sing, dn xuéng dé
dudi théng nong lot vio kKhuyét chira,

Bude 6 : Lap ong phu ting

Hai tay két hop lap phu tiing vao éng dung, tay trdi nang sing lén nhi khi
thio, tay phai cam 6ng dyng phu ting (nap 6ng huwdng vio long ban tay), ngén
tro an 6ng dimg phu ting vao hét cd, mit ngdn tay ra, nap giir éng dung phu
ting o dong dong lai,
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Il - QUY TAC SU DUNG VA BAO QUAN SUNG, PAN

1. Quy tic sit dung siing, dan

Khi muon sting dé luyén tip phai ¢é gido vién phu trich, khong dé hoc
sinh ty ¥ mugn sing,

Phai kham siing ngay khi muron sing. Kham sting phai thire hién ding
dong tac va diing quy dinh.

Caim sir dung siing dé dia nghich hodc chia sing vio ngudi khac bép co.

Chi duoe théo, lap hodc sit dung sing khi ¢6 1énh ciia gido vién.

Cam dé dan that lan véi dan tap. Khi giang day khong dige ding dan
thét d€ lam déng tic mau.

~ Khi ban dan thit phai chap hanh diing cic quy dinh bao dim an toan.
Ban xong phai lau chiii sing theo ché do bao quan siing.
2. Quy dinh lau chiii bao quan siing

Sting, dan phai dé noi kho rio, sach sé, khéng dé bui ban, nwde, nang
hat vao, khong dé sing, dan gan nhimg vat dé gay gi nhw muéi, axit, ...

Khong dwoe lam roi sing, dan ; khong dwoe sir dung lam gay chong,
don khiéng hoac thay doén ganh, khéng ngoi lén sing hodc thao cac bé phéan
ctia siing dé ngoi, dila nghich,... Chi dugc van chuyén sing, dan khi da ducc
bao géi can thén.

Hang nga} sau khi hoc tap, cong tic phm lau sach bui ban bén ngoai

sing. Hang tuan phai théo, lap timug thrcmg dé lau chii, boi dau sing. Chi y
khéng béi dau mé vao cdc bo phan bang g6, da & siing, khéng bai dau cho dan.

Phai thirémg xuyén ki€m tra, lau chili bao quan siing, dan theo ché do
quy dinh; mat sing, dan hodc bd phin cha sing phai bio ngay cho ngudi ¢6
trich nhiém.

CAU HOI ON TAP

1. Néu tac dung, tinh ning chién dau, cdu tao clia sungtiéu lien AK.

2. Néu tac dung, tinh nZng chién dau va ciu tao clia slng trudng CKC. Hay so
sanh tinh nAng chién dau clia sing tiéu lién AK va sung trudng CKC.

3, Néu quy tdc thao va I3p sung. Tai sao trudc khi thao sling phai kham sung,
déng tac phai dang thir tu 7

4, Néu cac budic va thue hanh thao, 14p théng thuding sing tidu lién AK va sing
trusing CKC.

5. Néu cac quy tic giir gin, bao quan sing va dan,
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Ki thuat ban sang
ti€u lién AK va
sung truong CKC

o 2 e 24 o DR EE SR 5

— Higu dugc mét 56 noi dung cd ban vé |i thuyét bin.

— Bigt cach I3y dudng ngdm cd ban, dudng ngdm dung, nang

cao trink @6 ngdm chum va ngdm trang, chum. Bigt cach bdn tring

muc tiéu cé dinh ban ngay bdng sing tiéu lign AK (holc sing
% tnudng CKC).

— Rén luyén tinh cu thé, ti mi va kién nhin, nang cao trinh d6

ngim bén, ddm bao d6 chinh xac, nhanh chéng, dap (ng dudc véu
cau clia bai bn.

Ban muc tiéu ¢6 dinh ban ngay bing siing tiéu lien AK (hoac sing trudng
CKC) la bai bian quan trong, bai ban co ban dau tién, giip cho hoc sinh nam
chac va thye hién tot dong tic ban co ban, biét ban tring, ban chum vio muc
tiéu c6 dinh. Xay dung dwoc tam I vimg vang, ty tin trong thuc hanh ban

sting, lam co s& van dung vao hoe tip cdc noi dung ti€p theo.

| - NGAM BAN

1. Khai niém

Ngam ban la xic dinh gée ban va huéng ban cho sing dé dira quy dao
dudng dan di qua diém dinh ban tring trén muc tiéu.

2. Dinh nghia vé ngim bén

a) Puwong ngam co ban
Pudmg ngam co ban 13 duéng thang tir mét ngudi ngam qua chinh giita mép
uén khe ngam (hoac tam 16 ngam) dén diém chinh giita mép rén dau ngam.
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b) Piém ngam diing
La diém ngam da dwge xdc dinh tir trudic sao cho khi ngam vao dé dé ban
thi quy dao dwomg dan di qua diém dinh ban triing trén muc tiéu.
c) Buang ngam diing
La duong ngam co ban dwce gidng vio diém da duge xdc dinh véi diéu
kién mat sing phai thang bang.

Hinh 5-1. Budng ngim cd ban, dudng ngdm ding

BEuing ngdm qua cac diém A, B, C la duting ngdm co ban qua khe ngdm (a)

vé qua 5 ngam b) ;

Buding ngdm qua didm A, B, C, D la dudng ngdm ding khi ngém vao diém chinh gidta

mép dudi muc tiéu qua khe ngam (a) va qua 16 ngam (b).

3. Anh huong ciia ngéim sai dén két qua ban

Muén ban tring muc tiéu, ngudi ban phai thie hién tét ba y&u té sau :
Cé thuwée ngam ding ; ¢é diém ngam ding ; ¢é dudng ngam ding., Néu
thiéu hodc thue hién sai léch mot trong ba yéu to trén thi kha nang ban
tring s& thap, tham chi khong tring muc tiéu. Sai léch dé duwge biéu hién
cu thé nhur sau :

a) Duwong ngam co ban sai léch
Pudng ngam co ban sai léch thire chat 1a su sai léch vé goc ban (tang
hodc giam) va hudng ban. Sai léch nay anh hudng rat lén dén sy wing dich
ciia phar ban, cu the :

76

timdapan.com



Néu diém chinh gita mép tén dau ngam thap (hoac cao) hon diém
chinh giita mép trén khe ngam thi diém cham trén muc tiéu sé thap (hodc cao)
hon diém dinh ban tring (hinh 5-2, 5-3).

Hinh 5-2. Chinh gilta dinh d3u ngim thap hon Hinh 5-3. Chinh gilra dinh dau ngidm cao
diém chinh gilta mép trén khe ngém. hon diém chinh gilla mép trén khe ngim.

Néu diém chinh giita mép trén dau ngam léch trdi (hodc phai) so véi
diém chinh giita mép trén khe ngam thi diém cham trén muc tiéu sé léch trai
{hodc phai) diém dinh bdn tring (hinh 5-4, 5-5).

Hinh 5-4. Chinh gilra dinh dau ngdm Hinh 5-5. Chinh giira dinh d3u ngim
l&ch trai so vdi diém chinh gitta mép léch phai so wii diém chinh gitta mép
trén khe ngdm. trén khe ngdm.

— Néu diém chinh giita mép wén dau ngam vira cao vita léch phai (hodc
trdi) so v&i diém chinh giira mép trén khe ngam thi diém cham trén muc tiéu
s& vira cao vira léch phai (hoac trai) diém dinh ban tring (hinh 5-6).
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aj
Hinh 5-6. Chinh gilta mép trén d3u ngim vifa cao vifa léch trai (a) ; vifa cao vila
léch phai (b) so vdi diém chinh gilta mép trén khe ngim.
Néu diém chinh giita mép trén dau ngam vira thap vira léch trdi (hoic
phai) so véi diém chinh giita mép trén khe ngam thi diém cham trén muc tiéu
sé vira thap vira léch trdi (hodc phai) diém dinh ban tring (hinh 5-7).

a) b)
Hinh 5-7. Chinh gitta mép trén d3au ngdm vira thap
via |&ch trai (a) ; vira thap via léch phai (b) so véi

diém chinh gilta mép trén khe ngim.

b) Diém ngdm sai
Khi duding ngam co ban da chinh xdc, mat

siing thang bang, néu diém ngam sai léch so véi
diém ngam ding bao nhiéu thi diém cham trén

muc tiéu sé sai léch so véi diém dinh ban tring
bay nhiéu (hinh 5-8). “

Hinh 5-8. Diém ngim sai.
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¢) Mt siing khéng thing bang
Mat siing nghieng lam cho truc nong sing lech khoi mat phang ban va
lam gée ban nho lai, dan 16 tam ban giam, déng thai lam cho dudng dan léch
sang phia mat sing bi nghiéng.
Tom lai ; Néu ¢6 dudng ngam co ban ding, ¢é diém ngam ding nhung
mat sing nghiéng vé bén nao thi diém cham trén muc tiéu sé léch va thap vé
bén ay.

Il - BPONG TAC BAN TAI CHO CUA SUNG TIEU LIEN AK VA SUNG
TRUGNG CKC
Trong chién dadu, ngudi ban phai can cif vao tinh hinh dich, dia hinh vé
nhiém vu ban dé van dung tu thé, dong tic ban cho phii hop. Pong tic ban tai
cho cha sing tiéu lien AK vé sing tnirong CKC gém dong tac dimg ban, dong
tac quy ban va déng tic nam ban. Trong pham vi bai nay chi tip trung lam ro
dong tdc nam ban,
1. Truong hop van dung
Trong chién dau, tinh hinh dich, dia hinh khéng cho phép ngudi ban thie
hién dong tac quy ban va ditng ban.
Trong hoc tap, dwge lénh clia ngwdi chi huy, ngudi ban lam déng tic
nam ban.
2. Pong tac nam ban
Péng tic nam ban gém dong tic nam chuan bi ban, dong tic ban va dong
tac thoi ban.
a) Pong tic nam chudn bi ban

Trong chién dau, ngwdi ban dang van dong, quan sat phar hién thay muc
tiéu, nhanh chéng lam déng tic nam chuan bi ban.
Trong hoc tip, ngwdi ban thie hién dong tic ban theo khau lénh cia
ngudi chi huy,
Khau lénh : *Nim chuan bi ban”.
Bong téc :
Chudn byi tie thé : Khi dang van dong hodc dimg tai ché mang (deo, treo)
sing, nghe dift khau lénh “Nam chuan bi ban”, ngudi ban nhanh chéng quay
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ngudi vé hudng mue tiéu, dong thoi chuyén thanh tr theé xdch sing va lam
dong tdc nam chuan bj ban theo thit tw.

Cit dong 1 : Chan phéi burde lén mot bude dai theo huwdng ban chan phai,
chan trdi dilng miii ban chin lam tru xoay got sang trdi dé ngudi hudng theo
hudng ban chan phai (hinh 5-9).

Cut dong 2 : Ban tay trai khép kin chéng xuéng dat trudec mui ban chén
phai, cach khoang 20cm, miii ban tay hudng chéch sang phai, vé sau, Thit ty
dat cang tay trdi, diii trdi vd mong trdi xuong dat.

Cut dong 3 » Tay phai lao sing vé phia trirde, dong théi tay trdi ngita ra do
lay op 1ot tay dudi thude ngam (ray kéo bé khod nong hudng lén trén), dudi
chan phai vé sau, ngudi nam sap hop véi hiwdng ban mot géc khodng 30°. Hai
chin m& rong bang vai, hai mui ban chin huwdng sang hai bén.

Hinh 5-9. Béng tac nfim chuin bj bin.

Béng téac chudan bi dan : Tay phai roi 6p 16t tay vé thdo hop ti€p dan
khéng c6 dan trong sing ra dua sang tay trai. Tay trdi diing ngén giira va ngon
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deo nhan kep hop tiep dan bén md phai op 16t ray, cira hop tiép dan quay vao
ngdi, song hop ti€p dan quay xuoéng dat.

Nguwdél hoi nghiéng sang trai, tay phai md nii dung hop tiép dan, lay hop
ti€p dan c¢6 dan lap vio sting, cat hop ti€p dan khéng ¢6 dan vio tii dung.
Diing ngén cdi tay phai gat can dinh cach ban va khod an toan vé vi o “ban™.
Sau dé nam tay kéo bé khod nong vé sau hét ¢& rdi tha ra dé bé khod nong va
khod nong day vién dan thit nhat vio buéng dan, déng khod an todn.

Tay phai chuyén vé nam tay cam, ngén tro dat ngoai vanh ¢d, mat sing
hudng lén trén. Mat luén quan sat muc tiéu, chd lénh.

Pai véi sing trudng CKC, tay phai réi bing siing, nam tay kéo bé khod
ndng vé sau, md bao kep dan lay kep dan déng théi tay trdi Lit sting lén, mat
siing huréng lén tén. Tay phai lap kep dan vao khuyét lap dan ciia bé khod
nong. Ngén cdi cua tay phai dat sat cudl vo dan, an dan xuéng heét hop tiép
dan, rit kep dan ra cat vio tii dung, hoi kéo bé khod nong vé sau roi tha ra
cho bé khod nong va khod nong tién hét ve tnrde.

b) Pong tac ban

Gom cdce dong tdc givong sing, ngam va bop co.

Truée khi givong sing phai lay thude ngam. Tay trdi nam 6p 16t tay dudi
giit cho mat siing hwéng lén trén. Tay phai diing ngén cdi va ngdn tro bop then
ham cir thitée ngam, xé dich cho mép truée cir thurde ngam khép vao vach khac
thude ngam dinh lay. Tay phai ding ngén tay cii gat can dinh ciach ban va khod
an toan vé vi tri bin “lién thanh” hodc “phat mot™, tuy theo nhiém vu ban.

Pong tic givong sing :

+ Truwdng hop khong ¢dti

Tay trai nam op 1ét tay duwdi hodc hop tiép dan (tuy theo tay dai hay ngan
clia titng ngudi ban).

Khi nam &p 16t tay dudi, ban tay ngira nam lay op 16t tay duéi, ngén cai
duéi thang hodc cong tir nhién, bén ngén con khép kin ciing véi ngén cai nam
chac 6p 16t tay (véi sing AK cai tién, cic ngén bam vao go ndi bén phai ép
16t tay ).

Khi ndm hop ti€p dan, cdc ngdn con vi ngdn cdi ndm chac hop ti€p dan,
hé khau tay dat phia sau séng hop tiép dan.

Tay phai nam tay cam, ho khau tay dat phia sau tay cam, ngén tro dat
ngoai vanh cd, cdc ngdén con con lai va ngdn cdi nam chac tay cam (sing
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truong CKC, tay phai nam cé tron bang sing). Hai tay két hop nang sing lén
giif cho mat sing khéng bi nghiéng, 1i dé¢ bang sing vao hom vai phai, giir va
ghi stng chic vio vai, cang tay trai khép vio gan dudi bung sing va dp sat
hop tiép dan. Canh tay phai md ty nhién, khong nang léen hay md& rong qud,
khéng khép lai qué (hinh 5-10).

Hinh 5-10. Béng tac ndm ban khéng c6 ti
a) Tay trai nadm dp lot tay ; b)Tay trai ndm hop fiép dan.

Pang tic givong sing phai dat dirge bon yéu cau : Bang, chac, déu, bén.

* Bang : Mat siing thang bang.

* Chac : Hai tay nam chac sing, hai khuyu tay ti chac xuéng dat, giir
sting chac chan vao vai, ngudi va siing thanh mét khéi viing chic.

* Péu : Sitc giir sting clia hai tay phdi déu nhau (trinh hién twong tay phéi
kéo siing, tay trdi vit sing).

* Bén : Trong qua trinh ban, lyc giit va ghi sing clia hai tay khéng tang
lén cling khong giam di.

+ Trudimg hop ban céti

Pong tdc giwong sting nhu khi ban khong ¢6 ti, chi khdc :

Ngoai hai tay giir sing, sing con duoc ti trie tiép hodc gidn tiép lén
vt ti. Pat ép 16t tay dudi hoac doan nong sing tir dirdi bé dau ngam dén
khau giir 6p 16t tay lén vat ti,... hodc chéng hép ti€p dan, ti ¢d tay, mu ban
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tay trai lén vat ti dé ban, Khi ban c¢é ti, sting it bi rung hon khi ban khong
cé ti nén ban chinh xdc hon. Vi vay trong chién dau, ngudi ban phai biét
loi dung vat ti dé ban.

Chei ¥ 2 Khi 1l sing lén vt ti, miéng nong sting phai cao hon var (i va nho
ra phia trirde it nhat Scm.

Dong tic ngém : Ap ma phai vio bang sing véi site vira phai dé dau
ngudi ban it bi rung (trédnh géi mA vio bang sing lam mat sing nghiéng, khi
ban lién thanh dé lam sing tut dan xuéng). Mat tidi nheo ty nhién, mat phai
ngam qua khe ngam dén dau ngam, hai tay diéu chinh sing dé lay dirong
ngam co ban, giir cho mat siing thang bang, sau dé gidng dudng ngam co ban
vio diém dinh ngam trén muec tiéu,

Bong tdc bop cb : Dimg phan cudi dét thir nhat, dau dér thit hai cia
ngén trd tay phai dé bép cd, mét trong clia ngén trd khong dp sat vao tay cam.
Bép co ém, déu, thang truc nong sing vé sau cho téi khi dan né.

Khi dang bop co, néu dudng ngam bi sai léch thi ngimg bop cd, ngon tay
tro giit nguyeén vi tri va dp lie trén tay cd (khong tang cing khong giam dp lic
bop cd), chinh lai dudng ngam r6i ti€p tuc bép ¢, khong bép cod nhanh, dot
ngot, phdt ban sé khong dat keét qua tot. Trong qud trinh bép cd, déng thoi
phai diéu chinh duwdng ngam ding, muén vay phai ngimg thd dé ngudi bat
rung. Theo quy ludt hé hap chia ngwdi 1a : hit vio thora ngimg thd, phai
biét ngirng thd trong khodng tréng cliia ho hap dé€ ngimg thé dirge tr nhién,

c) Bong tdc thoi ban

(C6 hai trrémg hop (thoi ban tam thai vi thoi ban hoan toin).

Truémg hop 1 : Thoi ban tam thai.

Khau lénh : “Ngimg ban”,

Khi dang ban, nghe dit khau lénh “Ngimg ban”, ngén trd tay phai tha tay
co siing ra, gat can dinh cach ban va khod an toan vé vi tri an toan, hai tay giir
siing nhi khi chuan bi ban, chd lénh. Néu sing hét dan phai thao hop tiép dan
da hét dan & sing ra, lap hop dan ¢d dan vao sing. Trudng hop vii dung hop
ti€p dan chi con dan roi phai lap dan vio hop ti€p dan.

Truwémg hop 2 : Thoi ban hoan toan.

Khau lénh : “Théi ban, thio dan, khdm sing BPimg day”.

Khi dang ban nghe diit khau lénh “Thoi ban, thio dan, kham sing BPing
day™, ngén tro tay phai tha tay co siing ra, hai tay ha sing xuéng, tay phai
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thao hop tiép dan & siing ra trao cho tay wdi, ray trdi ding ngdn giira va ngén
deo nhan kep hop ti€p dan vao ma phai 6p 16t tay, cira hop ti€p dan quay vao
ngudsi, song hop tiép dan quay xuong dat, tay trdl van giir sing, mat sing
hwéng lén tén. Ding ngén cdi tay phai kéo bé khod nong tir tir vé sau, ngdn
trod ludt trén cira thodt vo dan, ba ngén con khép kin chan cira lap hop tiép dan
dé hitng vién dan tir trong buéng dan ra. Lap vién dan roi vao hop tiép dan vira
thio & siing ra, lay hop ti€p dan khong cé dan trong tii dung hop tiép dan lap
vao sting, cat hop tiép dan cé dan vao tii dyng, cai nap tii, bép cd. Tay phai
gat can dinh cdch ban va khod an todn vé vi tri an toan, kéo cir thude ngam vé
chir “II™, sau dé lam dong tdc dimg day.

(Siing trromg CKC, khi thdo dan trong siing ra, tay tiai giir sing, ding ngdén
trd tay phai bam lay giir nap hop ti€p dan, déng théi tay phdi do phia dudi hop
tiép dan, tir tir ha ban tay phai xuéng, nap hop tiép dan ciing tir tir bung ra, dan
roi xudng ban tay phai, khi dan roi xuéng hét thi bo dan vao hop dung dan).

Cit dong 1 : Tay phdi nam 6p 16t tay, hoi nghiéng ngudi sang trii, chan
trii co ngang that lung, déng thai tay phai dua sting vé, 6p 16t tay nam trén diii
tril, hop ti€p dan quay sang phai, ban tay trai thu vé p trudc ngire.

Cut dong 2 : Phoi hop sitc nang cua tay trai va hai chan néng ngudi dimg
day, chan phai bude lén mat budce, ban chin ngang véi mii ban tay trdi, dong
th&i xoay ban tay trdi vé trude, chan trdi dudi thang, ding sic clia tay trdi va
chan trdi day ngudi ding day.

Cit dong 3 ; Chén trdi burde lén ti€p tuc van déng hoic kéo vé sit chéan
phai, dira sing vé tr thé ditng nghiém.

Il - TAP NGAM CHUM VA NGAM TRUNG, CHUM
1. Y nghia, dac diém, yéu cau
a) Y nghia
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Pay la bude tap cd ban dau tién ciia dong tic ngam ban nham giip cho
hoc sinh biét ciach ngam ding, biét duge mite do chinh xdc dwdng ngam clia
miinh, biét dirge do chum va dé tring, chum cilia tirng lan tap ngam, doéng thoi
ciing biét durge mitc dé sai léch vé ngam ban clia minh, tim ra cach khac phuc,
tir d6 khong ngimg luyén tap nang cao dan trinh dé ngam ban, lam co s& dé
luyén tap tot bai ban.
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b) Béc diém

Pay la burde tiap co ban dau tién, ddi hoi ngudi hoe phai ¢6 tinh cu thé,
ti mi, sir tap trung va d6 chinh xdc cao, do vay dé dan dén mét moi trong
luyén tap.

MNguoi tap va ngudi phuc vu phai phél hop chat che, nhip nhang, néu
khong phéi hop tor thi char lwong luyén tap sé bi han ché, dinh gid két qua
ngam khong chinh xdic.

¢) Yéu can

Néam chac cdc yéu t6 vé ngam ban, anh hudng clha ngam sai dén ket
qua ban.

Reén luyén tinh cu thé, ti mi va kién nhan, phat huy tinh than tich cie, tu
gidc trong luyén tap.

Nang cao dan trinh dé ngam ban dam bdo do chinh xdc v nhanh
chéng, dap img dirge yéu cau cia bai ban.

2. Cach tién hanh tap ngam chum va ngam triing, chum
a) Cong tic chudn bi

Vat chat phuc vu cho luyén tap : Sing AK, bao cdt, giay trang, kep sat,
biit chi vt nhon, thwdc ké va thudc mm, déng tién di dong, bang ngam
triing, chuym.

b) Cdch tién hanh tap

Ngam chum :

Ngieei phuc vy - Phoi hop cling ngudi tap chuan bi day dii vée chat can
thiét gitip ngudi tap luyén tap. Cam bang gé chac chan cdch vi tri bé tap 10m,
kep giay trang ¢é ghi tén ngudi tip lén bang g6, sau dé ngdi sang bén trii
(hoac bén phai bang g6, tuy theo tay thugn ciia nguwdi phue vu), mat quay vao
hwéng bia tap. Tay trii (phai) cam dong tien di dong, 3 ngdn tay (ngdn cil,
ngén trd va ngén giira) cam cdn dong tién, ngén deo nhan va ngdn Gt i lén
thinh hodc kep vao sau bang g6 dé tranh rung, déat déng tién di déng vio bia
ngam chum, tay phai (trii) cam biit chi d€ ddnh dau diém ngam.

Ngiioi tip : Chuan bi bé bin chac chan, thio hop ti€p dan ra khoi sing,
dat sing lén bao cdt trén bé ban, sau dé lam dong tdc nam chuan bi ban
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(ngudi nam thang hwéng sing, hai khuyu tay m& rong bang vai ti chac xuéng
dat), diéu chinh siing sao cho mat siing thang bang v thang huwréng bia tap dé
lay dudng ngam. Khi ngam, mot tay chong vao cam dé han ché sy rung, mot
tay diéu chinh d¢ bang sing dé lay dudng ngam co ban, sau dé dwa dudng
ngam ¢ ban vio chinh giita mép dwdi vong tron den clia déng tién di dong.
Khi thay duong ngam da chinh xdc thi buéng tay khoi sing va hé ngudi phuc
vu "Cham".

Ngueor phue v - Gitr dong tien di dong 6 nguyeén vi trd, ding biit chi cham
thang géc qua 16 & tam vong tron den ciia déng tién vio bia, sau dé di chuyén
dong tién di dong ra vi tii khdc cdch diém vira cham khodng 2 dcm.

Ngwoi tip - Khong dong vao sing, hai tay chéng vio md dé dau bét rung,
sau dé lay dudng ngam co ban va diéu chinh ngudi phuc vu dua déng tién vé
ding vi tri ban dau. Khi diéu khién ngudi phuc vu, ngudi tap c6 thé ding 1ai
hodc ki hiéu da dwge théng nhat tir trede, khi da diéu chinh duge diém den ciia
dong tién vao ding vi ui cha dudng ngam cii thi hé "Cham", Cit nhur vay,
ngudi tap tiép tuc lay dudng ngam lan 3.

Ngutei phye vy ; Chi ¥ nghe va quan sdt dé phuc vy ding ¥ dinh ngudi
tdp, sau moi lan ngudi tap ho “Cham”, ngudi phuc va “Cham™ xong lai dua
déng tién ra khoi vi tri ban dau. Cif nhi vy nguéi phue vu giip ngudi tap
ngam di ba lan. Khi diing bit chi dé€ cham phai dwa bit chi vuéng géc vdi
bang g6 va tranh lam xé dich vi tri bang g6 dé danh gia chinh xdc két qua tap
ngam ciia ngudi tip. Khi ngudi tip da ngam xong ba lan, ngudi phuc vu ding
biit chi khoanh tron ba diém vira cham, danh s& thit tr lan tip ngam, sau d6
ding 16 kiém tra két qua trén dong tién di dong dé do do chum v bdo cho
ngudi tap biét két qua, Thanh tich dwge rinh nhir saun

Gidi : Ba diém chain chum trong 16 ¢6 dwémg kinh 2mm.
Khi : Ba diém cham chym trong 16 ¢6 dudng kinh Smm.
Pat : Ba diém cham chum trong 16 ¢6 dwong kinh 10mm.

Chii v .

Qua trinh tap lay dudng ngam, han ché xé dich ngudi, ti thé phai 6n dinh
qua cdc lan ngam. Tir lan ngam thit hai tré di, néu sing hoac bang ngam bi
xé dich khai vi tri ban dau thi phai tap lai tir dau.
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Tap ngam tring, chum :

Cach tién hanh luyén tap co ban nhw tap ngam chum, chi khdc : Trude
khi ngudi tip vao ngam, gido vién hoac ngudi ngam gioi dige chi dinh lay
dwdng ngam dau tién lam chuan, ngam xong thi hé ngudi phuc vu dinh
dau diém ngam.

Ngioi phuc v : Diing biit chi cham thang gdéc qua 16 & tam vong tron den
ciia déng tién vio bia, ding thide ké ké truc doc va truc ngang qua tam diém
ngam vira cham, giao diém clia hai duong thang d6 1a diém kiém tra.

Ngioi 1dp . Nam sau sting va khong xé dich vi tif sing, lay dudng ngam
vao diém kiém tra va diéu khién ngwdi phuc vu di chuyén dong tién di dong
vao diing diém kiém tra, cdch diéu khién ngudi phuc vy nhi khi tip ngam
chum, ngam dii 3 lan thi déi tap cho ngudi phuc vu.

Ngitoi phuc vu : Ngoai viée kiém tra, ddnh gia dé chum con dinh gia ca
vé do triing so véi diém kiém tra. Cach ddnh gia két qua nlar sau :

+ Xdc dinh d6 chum (nhu khi tdp ngam chum).

+ Xdc dinh dg tring :

* Tim diém cham trung binh clia 3 di€ém ngam.

* So sanh diém ngam trung binh véi diém kiém tra.

+ B¥inh gia két qua :
Gidi : Cach di€m ngam trung binh A 8
Smm tré lai.
Kha : Cich diém ngam trung binh PRt
10mum trd lai. Diém ngdm trung

s g binh ciia 3 diém
Pat : Cach diem ngam trung binh n:;rl';mma E

15mm tra lai. . :
+ Caich xac dinh diém ngam trung binh Hioh 5.;;3?;3%:19:;:“"9 Bich
ciia 3 diem ngam :

Néi 2 diém cham gan nhat véi nhau, chia doan thang vita néi thanh 2
phan bing nhau, néi diém giita doan thang dé véi diém cham thit 3, chia doan
thang d6 ra lam 3 phan bang nhau. Piém ngam trung binh cta 3 diém ngam la
diém gan diém giita doan thang thit nhat (hinh 5-11).

(Hay xdc dinh bang cdch : Diém ngam trung binh 13 giao diém clia cdc
duwong trung tuyén ciia hinh tam gidc tao bai 3 diém ngam).

87

timdapan.com



IV - TAP BAN MUC TIEU cO DPINH BAN NGAY BANG SUNG

TIEU LIEN AK
1. Y nghia, dac diém, yéu cau
a)Y nghia
Béan muc tiéu c6 dinh ban ngay bang sting ti€u lien AK i bai ban co ban,
dau tién nham rén luyén cho hoe sinh nam chac va thue hién tot dong tic ban
cd ban, ki nang ban tring, chum vao muc tiéu ¢6 dinh ban ngay. Qua dé xay
dung duce tam li vitng vang, tif tin trong thire hanh ban sing, lam co s& dé hoc
tip cic noi dung ti€p theo.
b) Ddc diém
Pic diém ciia bai ban :
+ La bai ban co ban, doi hoi mic d6 ngam ban chinh xdc va dong tic
thuan thuc.
+ Bén c6 ti nén giit siing duge 6n dinh, thuan loi cho viéc ngam ban.
Pic diém muc tiéu :
+ Muyc tiéu duge bo tii ¢6 dinh trén dia hinh bang phang, ngudi ban dé
quan sat va ngam ban.
+ Muc tiéu ¢é vong tinh diém do vay déi héi do chinh xdc cao cha timg
phat ban.
Pac diém ngudi ban :
+ Ngudi ban & tr thé ndm ban ¢6 ti nén dé chii quan, chi chi trong dén
ngam ban ma khong chi ¥ dén tir thé ban, ki thuit bép co, ...
+ La bai bian dau tién nén it nhiéu cling anh hudng dén tam Ii nhir thiéu
manh dan, so tiéng nd, lo lang két qua bin.
c) Yéu can
Tich cue, tr gidc luyén tép, coi trong chat luong timg phat ban.
Thuye hién diing déng tic, ning cao ki nang ngam ban.
Xay dumg tam li ban vitng vang, tr tin, phan dau ban kiém tra dat két
qua rot.
2. Piéu kién bai ban (hinh 5-12)

— Muc tiéu : Bia s6 4 mau den tirgng trung cho tén dich nam ban hoac
ditng bén trong cong sy (rong 0,42m, cao 0,42m) ¢ vong tinh diém, dige

88

timdapan.com



din trén khung bia nén rang cé kich thwde
0,75m x 0,75m.
Cir li ban 100m.

Tir the ban : Nam ban ¢ ti. i Biasd 4
o8 dinh

Phuong phédp ban : Phat mét. :

Thoi gian ban : 5 phat (tinh tir khi ket i

thic khau lénh "Ban").
— Thanh tich : i

Gidi : Tir 25 dén 30 diém. 1om
Kha : Tir 20 dén 24 diém. '
Trung binh : Tir 15 dén 19 diém.
Yéu : Dudi 15 diém. !
Tuyén bin :

3. Céich chon thuge ngdm, diém ngdm
Can cif : Khi chon thwée ngam, diém
ngam phai dam bao sao cho khi ban dudng

& | Ni%m bin
coti

Hinh 5-12. Biéu kién bai bin
muc tiéu c3 dinh bang slng
tigu lién AK.

dan trung binh tring giita hoac gan gira muc
tién. Muén vay phai can cif vao :
+ Cur li ban.
+ Tinh chat muc riéu.
+ D6 cao dudng dan trung binh so véi dudng ngam & timg cu li ban.
+ Piém dinh ban tring trén muc tiéu.
+ Piéu kién thai tiét, gée ta,

Cach chon : Tuy theo timg diéu kién ban cu thé dé chon thwde ngam,
diém ngam cho phit hop. Khi chon thirée ngam ¢6 thé chon thuée ngam tirong
img vdi cir li ban hodc chon thude ngam 16n hon cir li ban.

Théng thuwéng, khi chon thude ngam thudng chon thirde ngéam tirong (ng
véi cur li ban réi chon diém ngam vao chinh giita muc tiéu.

Khi can chon diém ngam thap hon diém dinh ban triing phéi chon thiée
ngam lén hon cy li ban, sao cho khi ban d6 cao dudng dan trung binh trén
duong ngam & e li dé bang hoac gan bang chiéu cao tir diém ngam dén diém
dinh ban tring.
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P)é dé ngam ban dong théi van dam bao ban tring muc tiéu, khi ban vio
cac muc tiéu thap (tén dich nam ban, dirng ban trong cong si) thuong chon
thirde ngam 16n hon cir li ban réi ngam vao chinh giita mép dudi muc tiéu.
Bén vao cac muc tiéu to cao (tén dich dimg, qu¥ ngoai cong su) thudmg chon
thurée ngam twong ing véi cur li ban roi ngam vio chinh giira muc tiéu,

Vi dy : Ban mue tiéu tén dich ndm ban (mue tiéu cao 0,5m), & cur li 100m,
lay thude ngam 3 réi ngdm véo chinh giita mép dudi muc tiéu thude ngam 3 &
cirli 100m, chiéu cao dudng dan so véi dudng ngam la 28cm.

Khi chon thrée ngam, diém ngam vio muc tiéu bia s6 4 theo diéu kién
tap, néu :

Chon thude ngam 1 : (d6 cao dudng dan so véi duong ngam bang khong)
thi phai chon diém ngam & chinh giita myc tiéu.

Chon thude ngam 2 : (d6 cao duéng dan so véi dudmg ngam la 12em) thi
phai chon diém ngam & giita vong 8.

Chon thude ngam 3 : (d6 cao dudng dan so véi dudng ngam la 28cm) thi
phai chon diém ngam & chinh giira mép dudi clia muc tiéu.

4. Cach thuc hanh tap ban

Tai vi tri cho doi, ngudi tap nghe thay chi huy goi tén minh thi he “Cé™.
Khi ¢é lénh vao vi tri thi hé “Ro”, sau dé di déu véo vi tri tap ban cach bé i
khodng 1,5m thi dirg lai

Nghe lénh “Nam ban”, ngudi tip lam dong tic nam chuan bi ban, sau
dé thye hanh ngam ban vao muc tiéu. Cif nh vay, ngudi tap lam dong tic
ngam ban vao muc tiéu 4 5 phat hoac dén hét thai gian quy dinh.

Nghe 1énh “Théi ban, thio dan, kham sing Pimg day”, nguai tap lam
dong tac thao dan, kham sing, sau dé lam déng rac ditg day.

Nghe lenh “VE vi tri”, ngudi tip lam dong tac quay dang sau, di deu ve
vi tri quy dinh,

CAU HOI ON TAP, KIEM TRA
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1. Thé nao |a dudng ngdm cd ban, dudng ngdm dung, anh hudng clia ngdm sai
dén ket qua bin,

2. Thuc hien déng tac nidm chuan bi bén, bin va thai bin,

3. ¥ nghia, d4c diém, véu cau bai bdn muc tiéu o dinh.

4, Biéu Kién va cach tién hanh luyén tap bin muctiéu cd dinh.
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Bai

Ki thuét st dung luu dan

—
— Nim chic tinh ning, cdu tao, chuyén déng gay nd cla Iuu |
dan ; quy tic ding luu dan va tu thé, déng tac ném tring dich.
— Thife hanh duge dong tac ném luu dan trang dich, ddm bao
an toan.
— Xay dung thai d& chap hanh nghiém quy tic an toan trong
luyén tap va quyét tam s dung o6 hidu quid luu dan trong
chién dau.

W

e T

Luim dan la loai v khi ddnh gan, trang bi cho timg ngudi trong chién dau,
Luu dan cau tao don gian, gon nhe, sir dung thuén tién, cé kha nang sat
thuong sinh lue, phd huy phuong tién chign dau cta dich.

I - GIGI THIEU MOT SO LOAI LUU DAN VIET NAM
1. Luu dan @1 (hinh 6-1)
a) T'dac dung, tinh nang
Luu dan @1 diing dé€ sat thwong sinh luc dich
chii yéu bang manh gang vun. Bin kinh st
thwong : 5m. Thai gian chay cham tir khi phat lira
dén khi né khodng 3,2 4,2s.
Khai lwong thuée no TNT : 45g.
Chiéu cao toan bo lyu dan : 118mm.
Puong kinh than lyu dan : 50mm.
Khai lrong toan bod hirn dan : 450g.
b) Cdu tao
Luyu dan gém hai bo phén chinh :
Than lyu dan : Vo lyu dan bang gang, c6
khia nhw nhitng mat qua na. C6 lyu dan ¢6 ren dé lap bo phén gay nd. Bén
trong vo luu dan 14 thude né TNT (hinh 6-2).

Hinh 6-1. Luu dan 1.
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Bo phan gay né lip vio than lyu dan : Ong kim hod dé chifa 1o xo, kim
hod, chét an todn, mo vit dé giir dudi kim hod, hat lira dé phdr lira thuée chdy
cham, éng chita thuéc chay cham, thuéc chay cham, kip (hinh 6-3).

3
b

Hinh 6-2. Céu tao luu dan $&1 Hinh 6-3. Cau tao bé phan gay né
1. Bé phan gay nd ; 2. Thudc nd ; 3. Vo luu dan. luu dan &1

1. Can bay (ma vit) |
2 L xo kim hod | 3. Kim hod ;
4. Hat lra ; 5. Thuéc chay cham ; 6. Kip.

¢) Chuyén dong giy no

Liic binh thwong, chét an toan gitr mo vit khéng cho mo vit bat lén, dau
mo vit git dudi kim hoa, kim hoa ép 16 xo lai,

Khi it chét an toan, duodi can bay bat lén, dau can bay roi khoi duoi
kim hoa, 16 xo kim hoa bung ra day kim hoa choc vio hat 1ira, hat lira phit lira
dor chay thuée chay chim, thuée chay cham chay tir 3,25 4,25, phut lira vao
kip lam kip né gay né liru dan.

2. Laru dan can 97
a) Tdac dung, tinh ndang

Liu dan can 97 ¢6 tac dyng vé tinh nang nhw lyn dan @1, chi khdc chiéu
cao toan bo lyu dan la 98mm.
b) Cdu tao

L dan can 97 gém ba bé phan duoe mé ra nhir hinh 6-4.
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Ba pl
gay

Hinh 6-4. Cau tao Iyu dan can 97 Hinh 6-5. Ciu tao bo phan gay né

¢) Chuyén dong gay né
Liic binh thwong, chét an toan giit khéng cho can bay bat 1én, can bay
de biia va kim hod ngita vé sau thanh o the givong.
Khi it chét an toan, can bay bat lén roi khoi tai giir, 16 xo day bia dap
vé phia trwde, kim hoa choc vao har lira, hat lira phdt lira dét chay day chay
cham, sau 3,2s dén 4,2s, phut lira vio kip lam kip né gay né liyu dan.

Il - QUY TAC SU DUNG VA BAO QUAN LUU PAN

1. Sir dung, giir gin luu dan that
a) S dung liu dan
Chi nhitng ngudi nam vimg tinh ning chién dau, cau tao cia liru dan,
thanh thao dong tdc sir dung mdi duwoe diing liru dan ; chi sir dung Ivu dan khi
da kiém tra chat lirong.
Chi sir dung lwu dan khi ¢é lénh cia ngudi chi huy hodc theo nhiém vu
hiép déng chién dau. Thudng chon mue tiéu 1i top dich ngoai cong sir hodc
trong u siing, 16 ¢6t, doan hao, can nha ¢é nhiéu dich.
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Tuy theo dia hinh, dia var va rinh hinh dich d€ van dung cdc tw the
ditng, quy, nam ném hu dan, bao dam tiéu diét dich, giit an todn cho minh vi
dong doi.

Khi ném hru dan xong, phai quan sit két qua ném va tinh hinh dich dé
cé bién phap xir Ii kip thai.

b) Giir gin luu dan

Luu dan phai dé noi quy dinh, khoé rdo, thodng gid, khong dé lan véi cdc
loai dan, thuée no, vit dé chay.

Khong dé roi, khéng va cham manh.

Céc loai lyu dan ma bo phén gay né dé riéng, chi khi ding méi lap vao
liru dan. Khi chura ding khong diwge mé phong am (giay, bao ni long hoac hop
nlira), khoéng rit chét an toan.

Khi mang, deo lyu dan : khong méc mo vit vao that lung,

2. Quy dinh sir dung Ivu dan

Cam st dung lru dan thar trong luyén tap.

Khéng dimg liru dan tip (c6 né hodc khéng nd) dé diia nghich hoac
luyén tap khong cé té chiic.

Khi luyen tap, cam ném lwyu dan trire tiép vio ngudi. Ngudi nhat lyu dan
va ngudi kiém tra két qua ném lwu dan phai ding vé mot bén phia hwéng ném,
luén theo doi dudng bay clia liu dan, dé phong nguy hiém. Nhat lyu dan xong
phai dem vé vi tri, khéng duwge ném tra lai.

Il - TU THE, PONG TAC PUNG NEM LUU BAN
1. Trudng hop van dung
BEimg ném hiu dan thuong van dung trong trudng hop cd vat can che da,
che khuat cao ngang tam ngue, phia sau khong bi virdng, muc tiéu & xa.
2. Dong tac
Pong tdc chuan bi :
Tay phai dua siing kep vao giita hai chan, hai tay lay lyu dan ra chuan bi.
Tay phai cam lyu dan, tay wii xdch sing ngang that hmg, mii sing chéch lén
trén. Néu ¢6 vit chan, ¢6 thé dira siing vao bén trdi (hoac bén phai) vat chan, mat
siing quay sang phai, hop tiép dan quay sang tréi,

Phéi hop hai tay m& nap phong am hay uén thang chét an toan. Sau dé
tay phai cam lu dan.
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Pong tac ném ; Chan trdi bude lén
(hoac chan phai 10i vé sau) mot bude dai,
ban chéan trdi thang truc hudng ném, ngudi
hoi ciii vé phia trude, goi trai khuyu, chan
phai thang. Két hop luc giir, kéo clia hai
tay rit chot an toan hay giat day nu xoe
(hinh 6-6).

Tay phéi dwa liu dan xuéng dudi vé
sau, dong thai lay mii chén i va gét ban
chén phai lam try xoay ngudi sang phai,
nga vé sau, chan trdi thang (khéng nhac
chan), géi phai hoi chiing (hinh 6-7a,b).

Diing sifc vit ciia cdnh tay phai, ket
hop sitc rudn cua than ngudi, sic bat cia
chan phai ném lwu dan di. Khi cinh tay
phai vung luu dan vé phia rude hop véi _
mat phang ngang mot gée khoang 45°, thi  pink 6.6, Chudn bi ném I dan.
buong luu dan ra dong thoi xoay ngudi
doi dién véi muc tiéu, tay trai dua sing vé phia sau cho cin bang va bao dam
an toan. Chan phai theo da birde 1én mot burde, tay phai cam stng tiép tuc tién,
ban hodc ném qua khdc (hinh 6-7¢).

Hinh 6-7. Bimg ném luu dan.

3.Chay
Neéu thuin tay trii, déng tac nguwoc lai.

Moi cir dong trong déng tic phai phéi hop nhip nhang theo quy luat
tir nhién.
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Trwede khi ném Iru dan phai khoi dong thar ki, dac biér la cdc khép vai,
khuyu tay va khép cé tay.

Muon ném Ivu dan xa phai biet phoi hop siic bat ciia chéan, siic nrdn cia
than ngudi, sitc viit ciia canh tay va budng lru dan diing théi co.

Khi ném lwu dan phai triét d€ loi dung dia hinh, dia vat hoac nam xuong
dé bao dédm an toan.

IV - NEM LUU DAN TRUNG PICH

1. Pac diém, yéu cau
a) Didc diém
Muc tiéu ¢6 vong tinh diém.
Ngudi ném : O tu the thoai mai.
b) Yéu cdu
Biét két hop siic ném va hudng ném dé cho hwu dan di vira ding hwdng,
vira diing cu li elia muc tiéu,

2. Piéu kién kiém tra

Hinh 6-8. B3i nem |uu dan.
— Bai kiém tra :
Ké ba vong tron dong tam, bin kinh ctia cic vong : lm, 2m va 3m. Tir
tam vong tron ké mét dudng truc thiang hudng ném va cam bia s6 10 hodc s6 4
(hinh 6-8).
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—~ Cirli ném : Nam : 25m ; Nir : 20m.
— Tu thé ném : Ping ném tai ché sau khéi chan, ¢é sting. Khi ném c6 thé
duira siing vao vat chan.
— 58 lyu dan : Hai qua liu dan tép, méi qua cé khéi hirgng 450z,
3. Danh gia thanh tich

Lay diém roi cia lyu dan dé tinh thanh tich. Trudng hop diém roi clia lyu
dan cham vach thi két qua dwoe tinh cho vong ¢é diém cao hon. Cich danh
gia thanh tich nhuw sau :

Gidl : tring vong tron 1 ; kba : trdng véng tron 2 ; trung binh ; tring vong
tron 3 ; khong dat yéu cau : khong tring vong nio.
4. Thue hanh tap ném lun dan
a) Nguaoi ném
Tai vi tri chuan bi : Kiém tra lyu dan, sing tiéu lien AK hodc sing
trudng CKC, mang deo trang bi,...
Nghe khau lénh “Tién”. Nhanh chéng xdch sing, vin déng vao vi tri ném.
Nghe khau lénh “Muc tiéu bia 56 10, dimg chuan bi ném™ : Lam dong
tic ditmg chuan bi.
Nghe khau lénh “Ném?” : Ném thit mét qua vao muyc tiéu. Sau dé ném
qua thit hai (tinh diém).
Sau khi ném xong nghe cong bo két qua, Khi cé khau lenh “Pang sau”,
“Bén phai” (“Bén tdi™  “Quay™ : Thire hién dong tic quay, roi co dong vé vi
tri quy dinh.
b) Nguéi phuc vu
Ngudi phuc vu ¢6 nhiém vu quan sdt diém rof, diém lan cudi ciing cha liru
dan, bao két qua ném va nhat lru dan vé vi tri ném.

Két qua ném phéi can cif vao diém roi ¢iia ln dan dé bdo cho chinh xdc.

CAU HOI ON TAP
1. Néu tinh nang chién diu, cau tao chinh va nguyén li chuyén déng cla Iuu
dan <1 Viet Nam.
2. Muén ném lyu dan tring dich, an toan phai cha y gi 7
3. Tai sao phai khdi dong trudc khi ném luu dan ?
4. Néu nhiém vu clia ngudi phuc vu khi luyén tap, kiém tra ném luu dan.
5. Thue hanh ném luu dan tring dich.
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Bai

Ki thuit cp citu va
chuyén thuong

~ Hiéu dude mue dich, cac nguyén tic o ban cdm mau tam
thdi, o6 dinh tam thai xuodng gdy va chéng ngat tha,
— Lam dugc cac ki thuat cadm mau tam théi, cé dinh tam thai
xudng gy, hé hap nhan tao va van chuyén ngudi bi thudng, bi nan.
— Tich eue luyén tap, van dung linh hoat vao trong thuc té
cudc séng. ;

T T— :

Cap ciru va chuyén thwong la nhitg ki thuat dau tien, don gian, can duge
tién himh ngay tai noi bi thirong, bi nan. Néu lam tét cdc ki thuat nay ¢6 tac
dung ngan chan tirc théi nhing triéu chimg de doa dén tinh mang nan nhan,
tao dieu kién thuan loi cho viéc citu chira & tuyén sau.

|- CAM MAU TAM THOI

1. Muc dich

Nhanh chéng lam ngitng chdy mdu bang nhimg bién phdp don gian dé
han ché dén mifc thap nhat sy mat mau, gép phan cifu séng tinh mang ngwdi

bi nan, tranh cdc tai bi€n nguy hiém.
2. Nguyén tic cam mau tam thoi

a) Phdi khan triong, nhanh chéng lam ngicng chdy mdu
Tat ca cac vét thuong it nhiéu déu cé chdy mdu, nhat la ton thiwong cac
mach mau 16n, mau chdy nhiéu, can phai that khan trwong lam ngimg chay
mau ngay e khac, néu khéng maoi giday phit cham tré l1a thém mot khai
lwong man mat di, dé cé nguy co dan dén chodng hoac chét do mat mau.
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b) Phdi xii tri diing chi dinh theo tinh chdt cia vét thuong
Céc bien phap cam mdu tam thai déu tiry thuoe vao tinh chat chay mau,
can phai xir tri ding chi dinh theo yéu caun cia timg vét thirong, khéng rién
hinh mét cich thi€u thin trong, nhat 14 khi quyét dinh dat garo,
¢) Phai diing quy trinh ki thugt

Cdc bién phdp cam mAau tam thoi déu c6 quy trinh ki thuat nhat dinh. Tién
hanh cam mdu phai ding ki thuat mdi c6 thé dem lai hiéu qua cao.

3. Phan biét cac loai chay mau

Can cit vio mach madu bi ton thwong, ngudi ta cé thé chia thanh ba loai
chay mau :

a) Chdy mdu mao mach
Mau do tham, tham ra tai ché bi thwong, lugng mdu it hoac rat it, c6 thé
L cam sau it phir,

b) Chady mdu finh mach vita va nho
Mau do tham, chay ri i tai chd bi thuong, lugng mau vira phai, khéng
nguy hiém, nhanh chéng hinh thinh cuc mau bit cic tinh mach bi tén thirong
lai. Tuy nhién, tén thrrong cdc tinh mach [6n (tinh mach chi, tinh mach canh,
tinh mach duéi don,...) van gay chdy mau 6 at, nguy hiém.
¢) Chay mau dong mach
Maiu do twoi, chay vot thanh tia (theo nhip tim dap) hodc trao qua miéng
vét thuong ra ngoai nhr mach nude dim tir ddy gi€ng lén, luong mau cé thé
nhiéu hoac rat nhiéu tily theo déng mach bi tén thirong.
Thure € rat it x&y ra chay mAu don thuan mao mach, tinh mach hoac dong
mach, do viy can thén trong nhanh chéng xdc dinh loai vét thuong dé cé bién
phap cam mau thich hop va kip théi.

4. Céc bién phap cam méau tam thoi

Cam mau tam thol ngay sau khi bi thwong, bi nan thudng do ban than nan
nhén tir lam hodc nhimg ngudi xung quanh, gém cic bién phap sau :

i) An dong mach
Diing cac ngdn tay (ngdn cai hodc cic ngén khdc) an dé trén dwdng di
clia dong mach (hinh 7-1) lam déng mach bi ép char giita ngdn tay an va nén
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Xiwrong, mau ngirng chay ngay tirc khac. An déng mach co rdc dung cam mau
nhanh, it gay dau va khong gay tai bién nguy hiém cho nguai bi thuong,
nhimg doi hoi nguwdi lam phai nam chac kién thitc giai phau vé dudng di ciia
dong mach.

Hinh 7-1. Cac diém chinh an dong mach trén cd thé
a) Béng mach dii ;
by Béng mach nach ;
) Béng mach dudi don |
d) Boéng mach cénh ;
e) Bong mach canh tay.

An dong mach khong gitt dwge lau vimoi tay ngudi an, do vay chi 1a bién
phap cam mau tifc thi, sau dé phdi thay the bang cdc bien phap khdc.
Mot s6 diém dé an dong mach trén co theé :
An dong mach tru va quay & 6 tay : Khi chdy mdu nhiéu & ban tay,
diing ngén cdi an vao déng mach tru va quay & phia trén ¢é tay, cach b trong
vi bi ngoai cang tay 1,5cm.

An déng mach canh ray & mat trong G}_ﬁ
canh tay (hinh 7-2) : Khi chay mdu nhiéu & \"'-3. ——
cang tay, canh tay, diing ngén cai hoac bén a) "‘_;;:;t;q
ngdén an manh véio mar trong canh tay o
phia trén vét thwong, Néu vét thuong & cao, 1{ 31
an sau vao dong mach nach & dinh hé nach. IR vl—':"' ™~

An dong mach duéi don & hém xuong b)
don (hinh 7-3) : Khi chdy mdu nhiéu & hé Hinh 7-2. An déng mach canh tay.
ndch, diing ngdn cdi an manh vh siau o hé &) a‘iﬂ bang ngon céi
trén don sit gita bd sau xwong don lam b) An béng 4 ngon.
dong mach bi ép chat vio xwrong sudn, mau sé ngimg chay.
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b) Gdp chi toi da
Gap chi toi da la bién phap cam mau
don gidan, moi ngudi déu c¢é thé tr lam
dwoc. Khi chi bi gap manh, cic mach mdn
ciing bi gap va bi dé ép boi cdc khoi co
bao quanh lam cho médu ngimg chay.

Gidp chi t01 da cing chi 1a bién phap
tam théi vi khong gitr duge lau, Trrdng
hop cé gay xuwong kém theo thi khong
thue hién dugc gap chi t6i da.

Gap cang tay vao cdnh tay (hinh 7-4) : Khi chay mAu nhiéu & ban tay va
cang tay, phai gap ngay that manh cang tay vao cdnh tay, mau ngimg chay.

Hinh 7-3. An déng mach dudi dan.

Khi can giit lau dé chuyén
ngudi bi thuong vé cic tuyén citu
chita, can ¢o dinh tr thé gap bang
mot vai vong bang ghi chat cé tay
vao phan teén canh tay.

Gap cdnh tay vao thin
ngudi cé con chen (hinh 7-5) 1 khi  Hinh 7-4. Gap cing tay vao canh tay
chay mdu nhiéu do tén thwong a) Gap cang tay vao canh tay ;

! , ; b) Cd dinh cdng tay vao canh lay.
dong mach cdnh tay, lay ngay

mot khiic go tron duong kinh 5 10cm, hay cuén bang hoac bat cif vat ran nao
tuong tuf kep chit vio nich & phia tén chd chay maiu, réi ¢d dinh cdnh tay vao
than ngudi bang mot vai vong bang, mau ngimg chay.

Hinh 7-5. Gap canh tay
vao than ngudi
a) Bat con chen ;

b) C& dinh canh tay véo
than ngui.
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c) Bing ép
La phuong phdp bang vét thuong véi cdc vong bang xiét twong déi chat
dé ép manh vao bo phéan bi tén thwong tao diéu kién cho viéc nhanh chéng
hinh thanh cdc cyc mau lam mdu ngimg chdy ra ngoai.
Céch rién hanh bang ép :
Bar mot 16p gac va béng hir phi kin vét throng,
Bat mot 16p béng ma day phu tén 1dp bong gac.
Biang theo kiéu vong xoan hodc s6 8 (nén ding loai bang thun vi loai
bang nay ¢d tinh chun gian tér).
d) Bang chén
Bing chén ciing 1a kiéu dé ép nhur an déong mach, nhung khong phai bang
ngon tay ma bang mot vat citng tron, nhan khéng sac canh, goi 1a con chén
(canh cdy nho dai khodng 2Zem, lo penixilin hoac cudn bang,...), con chén
dwoc dat véo vi tri trén dwdng di cua dong mach, cang sit vét thwong cang tét,
sau d6 ¢6 dinh con chén bang nhicu vong bang xiét tuong déi chat (hinh 7-6).
Céc vi tri ¢6 thé bang chén twong tif nhu vi tri an doéng mach.

a) b)

Hinh 7-6. Eang chén déng mach canh tay
a) Bat con chén | b) Bang cd dinh.
e) Bdng niit
Bing niit la cach bang ép, ¢é diing thém bac gac da triét khuan, nhér chat
viio miéng vét thirong tao thanh cdi mit dé cam méu.
Wit cing chat lam tang siic dé ép vio cac mach mAu, tic dung cam mdu
cang tot.
NGara
Ga ro la bién phdp cam mdu tam thai bang soi diy cao su xoan chat vao
doan chi lam ngirng sy huu théng mau tir phia trén xuéng phia dudi cia chi,
miu sé khong chay ra & miéng vét thirong.
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Do sir ngimg hirw thong mdu trong thai gian ohat dinh (khodang 60 90
phiit) rat dé xay ra tai bién nguy hiém. Vi viy phai cén nhac ki luéng trude
khi ra quyét dinh ga 16 trong cdc trwong hop vet thuong ¢6 chay madu.

Chi dinh ga ré : Ga ro duoe phép lam trong mot sa truémg hop sau day

+ Vet thuong & chi chay mdu 6 at, phut thanh tia hodc trio manh qua
miéng vét thuong,

+ Vét thirong bi cat cut tyf nhién.

+ Vét thirong phan mém hoac gy xuwong cé kém theo ton thwong dong
mach da cam madu bang cdc bién phdp tam thoi khdc khong c¢é hiéu qua.

+ Bi ran doc can, nham ngan can chat doc Xxam nhap vao co thé.

Nguyén tac garo .

+ Phai dat ga ré ngay sat phia trén vét thuong va dé 16 ra ngoai dé dé
nhén ra. Tuyét déi khong dé€ che lap ga ro.

+ Ngudi bi dat ga r6 phai duce nhanh chéng chuyén vé céc tuyén citu
chita ; trén dudng van chuyén cit 1 gid phai néi ga ré6 mét lan, khong dé ga 1o
lavgud 3 4 gio.

+ Co phigu ghi 16 : Ho tén, dia chi
ngudi bi ga ro, thai gian bar dau dat ga 16, .
théi gian ndéi ga ré lan 1, lan 2, Ho tén, a)
dia chi ngudi ga 16,... dé gilip cdc tuyén
trén theo doi va xir tri.

+ C6 ki hiéu bang vai do cai vao til
do bén trdl cha nan nhan.

Cich ga o : Day ga ro thudng ding
soi day cao su to ban (3 dem) mong va

tic dung dan héi tét. Trudng hop khan cap  Hinh 7-7. Ga ré d6ng mach canh tay
a) Bat gac va day ga rd |

- Ey 3 q el ' - = -
cd thé sir dung bat ki loai day nao khic b, ¢) Butc vé xodn ga ré.

nhu : cugn bang, day cao su tron, quai
dép,... dé ga ro.
Thit ty ga 1o nhu sau (hinh 7-7)
+And ong mach phia trén vét thuong.

+ L&t vai gac ché dinh ga r6.

103

timdapan.com



+Par day ga r6 réi oir tir xoan, vira xoan vira bo tay an dong mach ra, theo
doi khong thay mau chdy & vét thuong 1a dwoc.
+ Bang vét thirong va lam cac thi tyc hanh chinh,

I - ¢O DINH TAM THOI XUONG GAY

1. Ton thuong gay xwong
Tat ca cic vét thwong giy xwong ké ¢4 rong chi€n tranh hay do céc tai

nan bat thwong déu cé the xdy ra dwdi dang gay xuong kin hoac gay hé. Ton
thirong thuémg phire tap nhar :

Xuong bi gdy ran, gay chua rii han (gay canh xanh), gay roi thanh hai
hay nhiéu manh hodc c¢6 thé mat timg doan xuong.

Da, co bi gidp ndat nhiéu, d6i khi kém theo mach méu, than kinh xung
quanh ciing bj tén thirong.

Rat dé gay chodng do dau dén, mat mau va nhiém tring do méi trirdng
xung guanh,

2. Muc dich
Lam giam dau dén, cam mdu tai vét thirong.
Gitr cho dau xwong gay twrong doéi yén tinh, dam bdo an toan trong qud
trinh van chuyén ngudi bi thuong vé cic tuyén ciru chira.
Phong ngira cdc rai bién : chodng do mat mdu, do dau dén ; ton thirong
thit phit do cdc dau xwong gay di dong ; nhiém khuan vét thwong.

3. Nguyén tac co dinh tam thoi xwong gay

Nep c6 dinh phai c6 dinh duge ca khép trén va khép dudi 6 gay. Véi
cac xuong 16n nhw xuong dii, cot song,... phai ¢ dinh tir 3 khép tro len.

Khong dat nep citg sat vao chi, phai dém, 16t bang bong ma, gac hoac
vai mém tai nhitng ché tiép xic dé khong gay thém cdc tén throng khac. Khi
c6 dinh khéng can ¢di quan, do clia nguwdi bi thirong vi quan, do cd tiac dung
tang cuong dém 16t cho nep.

Khéng co kéo, nan chinh 6 gay trinh tai bién nguy hiém cho nguwdi bi
thuong. Néu diéu kién cho phép, chi ¢6 thé nhe nhang kéo, chinh lai truc chi
bdt bien dang sau khi da dwoc giam dau that tor.

Bing cé dinh nep vao chi phai tuong déi chac, khéng dé nep xoc xéch,
nhung ciing khong qua chat dé giy can trd su liu thong mdu ciia chi.
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4. Ki thuat ¢6 dinh tam thoi xuong gay

Thao tdc ¢6 dinh tam théi xwong gay tuy khéng phite tap nhimng doi hoi
moi ngudi phdi thuan thue ki thuat, déng thai phai chuan bi day dii dung cu
khi cap citu méi ¢6 thé dem lai hiéu qua t6t cho ngudi bi thirong,

a) Cdc logi nep thuwong ditng co dinh tam thei xwong gay

Nep tre, nep g6 : la loai nep duwce ding rat phé bién, dé lam song phai
diing quy cdch sau :

+ Chiéu rong chanep: 5  Gcm.

+ Chiéu day ctanep : 0,5 0,8cm.

+ Chiéu dai ciia nep : tity thudc titng chi gay.

+ Nep cang tay : 2 nep (mot nep dai 30cm, mét nep dai 35cm).

+ Nep canh tay : 2 nep (mot nep dai 20cm, mot nep dai 35cm).

+ Nep cang chén : 2 nep (méi nep dai 60cm).

+ Nep diii : 3 nep (nep ngoai dai 120cm, nep sau dai 100cm, nep trong
dai 80cm).

Kich thude nay chi la twong doi, khi sir dung can cat nep cho phit hop
kich thuée timg nguéi.

Nep Crame 14 loai nep lam bang day thép ¢é hinh bac thang, ¢6 thé uén
nep theo cac tir thé can c¢6 dinh, hoac noi hai nep véi nhau khi can mot nep
dai. Nep Crame c6 dinh tét, thudn tién song thue t€ it duge sit dung dé ¢6 dinh
tam théi Xwong gay ngay tai noi bi nan.

Trong tinh huéng khan cap, néu khong cé céc loai nep da chuan bi san c¢6
thé van dung mot s6 phuong tién nhir : canh cay, gay g6, don ganh,... lam nep,
hoac ¢6 thé buoc chi trén vao than ngudi, buoe hai chi dudi vio nhau dé tam
thai c6 dinh tuy diéu kién cu thé tai noi bi nan.

b) Ki thudt cé dinh tam thoi mot s6 truong hop xuong gdy

Bl vél cac vér throng gay xuwong hé, trede hér phai cam mau cho vét
thuong (néu can thiét), bang kin vét thwong, sau dé mdéi dar nep cd dinh
Xxuwong gay.
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Co dinh tam thési xwong ban ray gay, khdp co tay (hinh 7-8). Ding mot
nep tre to ban hoac nep Crame ;
+ Pat mot cudn bing hodc mot cuén béng vio long ban tay, dé ban tay &
tir thé nira sap, cdc ngdn tay nira sap.
+ Pat nep thang tir ban tay dén khuyu tay.
+ Bang c6 dinh ban tay, cang tay vao nep, dé hd cdc dau ngén tay dé€ tién
theo doi sur liru thong mau.
+ Diing khan tam gidc hoac cuén bang treo cang tay & t thé gap 90,
Cé dinh tam thi xuong cang tay gay
(hinh 7-9) : ding 2 nep tre hoac nep Crame.
+ Pat nep ngan & mat trwée cang tay
(phia long ban tay) tir ban ray dén nép
khuyu.
+ Pat nep ¢ mat sau cz:u.lg tay (phia mu
ban tay) tir khép ngon tay dén mom khuyu.
+ Budc mot doan & cé tay va ban tay,
mot doan & trén v dudi nép khuyu dé co
dinh cang tay, ban tay vao nep. Hinh 7-8. C6 dinh xudng ban tay gy

+ Ding khan tam gidc hodc cudén bang a} Dat cudn béng va nep ;
b) Bang cd dinh.

treo cang tay o tir the gap 90°.

Hinh 7-9. C8 dinh xuong cing tay
gdy bang nep tre
a) bat nep
b) Budc od dinh ;
¢) Treo céng tay.,
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Co dinh tam théi xwong cdnh ray gay (hinh 7-10). Ding hai nep tre

hoac nep Crame :

+ Pt nep ngan & mat trong canh tay tir nép khuyu dén hé ndch.

+ B¥ar nep dai ¢ mat ngoai canh tay tir mém khuyu dén mom vai.

+ Bude mot doan & mat phan ba trén canh tay va khdp vai, mét doan &
trén va dudi nép khuyu dé ¢é dinh cdnh tay vio nep.

+ Diing bang tam gidc hodc cudn bang treo cang tay & tir thé gap 90° va
cudn vai vong bang bude canh tay vao than ngwdi.

Hinh 7-10. Cé dinh xudng
canh tay gay bing nep tre
a) Bat nep |
b) Bude ¢d dinh ;
¢) Treo cdng tay.

Cé dinh tam thi xweng cang chan gay (hinh 7-11). Diing hai nep tre
hodc nep Crame :
+ Pt hai nep & mat trong v mat ngoai cang chan, tir gét lén téi giira dui.
+ Bar bong dém vao cic dau xuong.
+ Buéc mét doan & co va ban chan, mot doan & trén va dudi goi, mot
doan & giira diii ¢6 dinh chi gay vao nep.

Hinh 7-11. C6 dinh xuong cing chan gay bing nep tre
a) batnep
b) Bang cd dinh.
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C6 dinh tam théi xwong did gay (hinh 7-12). Ding ba nep tre hoac ba
nep Crame :

+ Part nep sau tir ngang
that hmg (trén mao xwong
chéau) dén gdt chén.

+ Par nep ngoai rir ho
nach dén got chan.

+ Bat nep trong tir nép
ben dén gt chin.

+ Ding bong dém 16t Hinp 7.12, €5 dinh xuong dii bing nep tre
vilo cdc dau xirong, a) Pat nep ;

+ Buoc mot doan & co b) Bang c6 dinh.
chin hodc ban chéin, mot
doan & trén va dudi goi, mot doan & ben, mot doan & ngang that lung, mot
doan & ngang hé ndch dé 6 dinh chi gy vao nep.

+ Sau dé buéc chi gay da ¢é dinh vao chi lanh & ¢é chan, géi va dii, trude
khi vin chuyén.

+ Trwéng hop ¢ dinh bang nep Crame cung lam twong o nhir ¢6 dinh
bang nep tre.

+ BPéi véi cac trrong hop gay xwong dii, mac di da duge ¢é dinh déu
phai van chuyén bang cing cimg.

Il - HO HAP NHAN TAO
Hoé hap nhén tao la bién phap lam cho khéng khi & ngoai vao phéi va
khéng khi trong phéi ra ngoai dé thay thé cho qua trinh hé hap tir nhién khi
ngurdi bi nan ngat tha.
1. Nguyén nhan gay ngat tho
Ngat the la bidu hién ciia sy thi€u oxi, ¢é thé thi€u oxi & phéi, ¢6 thé
thiéu 6xi trong mdu va té€ bao, nhat la té bao than kinh, lam cho cdc t€ bao bi
té liét roi chét.
Ngat tha thidmg xay ra trong mot 56 tmrong hop sau
Do chét duai (ngat mrde). Ngwdi khong biét boi khi nga xuéng mrde, bi
nirde nhan chim chi sau 2 3 phiit sé ngat the,
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Do viii lap khi bi sap ham, d6 nha cira, dat cat viii lap,... nguc bi dé ép,
miii miéng bi dai ciat nhét kin nhanh chéng gay ngat the.

Do hit phai chat khi déc .

+ Ké dich ¢6 thé sir dung mot s6 chat khi doc dé gay ngat.

+ Nhimg ngudi & liu rong cde khu vue char hep, ham kin thuéng xuyén
thiéu khong khi,

+ Nhirng ngudi lam viéc trong khu vuc tiép xic vdi chat doc, thiéu
phirong tién bao ho, hodc vi pham cdc quy tac an todn, ¢6 thé hit phai mot s6
chat dac.

Do tic nghén dutmg ho hap trén  ngudi bi bép ¢, ngudid that ¢b, ngudi
bi nan ¢é nhiéu dém dai, méu, cdic chat non,... in tac dudng ho hap trén gay
ngat the,

Ngwdi bi ngat thd thuéng nam yén, bat tinh, khong cir dong, ngimg hoat
dong hé hap, sac mit trang nhot hodc tim tdi, chén tay lanh gid, tim ngimg
dap, mach khéng s& thay, dat soi béng vio trude miii khong chuyén dang,

2. Cép ciru ban dau

Cap citu ban dau ngudi bi ngat thd dwoe tién himh sém trong véng 5 phiir
dau 1a rat can thiét, chi can nhimg thao tdc don gidn, dé lam va ding ki thuat
cé thé citu song nan nhan. Yeéu cau : “Cdp ciiw nhanh, khdn tricong, kién tri va
thanl thae ki thudt”.

a) Nhitng bién phdap can lim ngay

Loai bo nguyén nhan gay ngat : béi dat cat cho ngwdi bi vii lap, vot
ngudi chét dusi, dira ngudi bi nhiém doc ra noi an toan (phdi cé phuong tién
bao vé cho ngudi cap ciu), dé ngudi bi nan tai noi thong thodng, tranh tap
trung déng ngudi, nhanh chong goi ngudi ho trg va goi cap citu hru dong.

Khai théng dudng hé hap trén bang cach ;

+ Lau chiii dat cdt, dom dai,... ¢ miii, miéng, can thiét phai hirt tnre tiép
bang miéng.

+ Néi hodc thio bd quan do, cic diy nit, that lung, day that ¢é dé ngudi
bi nan ¢é thé tr thé duge,

Léun ho hap nhan rao

+ Kiém tra ki ngudi bi nan dé phdr hién sém dau hiéu ngimg tho,
tim ngimg dap :

* Mat v thirc : V6 nhe vio nguéi, nan nhdn khéng c6 phan img.
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* Ngitng thé : Ap sit mé vio miii, miéng nan nhan ; nhin Xuéi xuéng
nguc, bung khong thay phap phong va khong thay cé hoi am.

* Tim ngimg dép : Bat mach ben hodc mach canh &c¢6 khong thay mach dép.

Liic nay mai giay phit déu quy gid, vi vay cdc thao tdc kiém tra phai lam
heét sitc nhanh, khong diroc kéo dai qua 1 phiit,

+ MNéu xac dinh ngudi bi nan da ngimg thd, tim ngimg dap phai tién hanh
hé hap nhén tao ngay.

Nhimg viéc lam déng thoi véi hé hap nhén tao

+ Bang moi cich kich thich lén ngudi bi nan : Cha sdt manh khap ngudi,
gidt téc mai, hoac cé diéu kién dét qua bod két thoi khoi vao hai 16 miii, néu
ngudi bi nan nac s& ¢d kha nang thd lai duge,

+ Xoa dau cao chéng lanh hodc swdi am.

+ Biéu kién cho phép ¢6 thé tiém thude trg tim.

b) Cac phuong phdap hé hap nhan tao
Phuong phdp théi ngat va ép tim ngoai léng nguc : 14 phuong phdp dé
lim, dem lai hiéu qua cao. Can mot nguwdi lum hoac c6 thé hai ngudi Jam.

+ Théi ngat (hinh 7-13) :

Pé ngudi bi nan nam ngira, ké mot chiéc géi hoac chan, man,... dudi gdy
cho dau hoi ngira ra sau.

Ngudi cap citu quy bén phai
sdt ngang vai ngudi bi nan, ding
mot ngén tay cudn miéng gac,
hoac vai sach dwa vao trong
miéng ngudi bi nan lan sach dom
dai, cac chat non,...

Ding mot tay bép kin hai
bén miii, mot tay day manh cam
cho miéng ha ra, hit mot hoi that
dai, dp miéng minh vao sit miéng Hinh 7-13. Théi ngat bing
ngudi bi nan, thoi. Lam lién ti€p phuing phap migng — miéng.
véi nhipdo 15 20 lan/phut.

+ Ep tim ngoai 1éng nguc (hinh 7-14) :

* Ngudsi cap ciru quiy bén phai ngang that ling ngudi bi nan.
* Par ban tay phai chong lén ban tay trii, cdc ngdn tay xen ké nhau, de
lén 1/3 dudi xwong ic, cdc ngén tay chéch sang bén tri.
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Ep manh béng sitc ning co thé xudng xuwong e ngudi bi nan véi mot lue
vira dii dé long ngue lin xuéng 2 3em. Vi e nhod lve ép nhe hon.

+ Sau moi lan ép tha long tay cho ngue trd lai vi trd binh thuwéng. Duy tri
véi nhipdo 50 60 lan/phiit.

+ Trong trudmg hop chi ¢6 mét ngudi lam nén duy tri 2 lan théi ngat, 15
lan ép tim.

Truémg hop cé hai nguwdi lam, ngudi
thoi ngat quy bén trdi, ngudi ép tim quy bén
phai ngudi bi nan va duy tri 1 lan théi ngat,
5 lan ép tim.

Lam lién tuc cho dén khi nao ngwdi bi
nan ti thd duoe, tim dép lai thi dimg.

Phuong phdp Sylvester (Xin  vetsto) :

+ Ngudi bi nan nam ngira dau quay vé
mét bén ¢6 chan hoac géi dém dwdi himg.

+ Ngudi cdp citu quy & phia ddu, nam
chat ldy hai ¢6 tay ngudi bi nan.

+ Thi thé ra (hinh 7-15a) : Pira hai cang
tay ngudi bi nan gip vao trirde nguc, nguwdi
cap citu hoi nhém vé phia tnede, tay dudi
thang ép manh dé lam cho khong khi & trong
phéi ra ngoai.

+ Thi hit vao (hinh 7-15b) : Nguwdi cap
ciru ngdi xudng déng thdi kéo hai cé tay
ngwdi bi nan dang rong ra téi cham dau roi
lai dra trd vé rur thé ban dau lam cho khong

khi & ngoai vio trong phéi. Hinh 7-15. Phugng phap Sylvester
N ——— S a) Thdra;
+ Lam vdi nhip dé 10 12 lan/phiir. b) Hit véo.

¢) Nhitng diém chi y khi lam ho hap nhén tao
Lam cang som cang tot, kién tri cho dén khi nguéi bi nan t the dirge.
Théng thutmg lam trong thai gian 40 60 phiit, khéng cé hiéu qua thi dimg.
Lam diing nguyén tac, luc dit manh, giit nhip dé déu dan méi thwc s
hiru hiéu.
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Léam tai ché thong thodng, nhimg cling khong dwoe Jam & cho gid lanh.

Khong duge lam ho hap nhan tao cho ngudi bi nhiém chat doc hod hoc,
bi stic ép, bi thirong & ngre, gay xuong suwdn va ton thrrong cot séng.

Tuyét déi khong chuyén ngudi bi ngat thd vé cic tuyén sau, khi nan
nhan chira tir thés droc.

3. Tién trién ciia viée cap ciru ngat tho

a) Tién trién tot
Ho6 hap dan dan héi phue, ngudi bi nan nac va bat dau thd, nhip thé lic
dau ngép ngimg, khéng déu vi van tiép tuc ho hap nhén tao theo nhip tho cia
ngudi bi nan cho dén khi thé déu, thd sau, moi va sac mat héng trd lai.
b) Tién trién xdu
Chi ngirmg ho hap nhén tao khi ngudi bi nan da ¢ cac dau hiéu sau :
Xuat hién cac mang tim tdi trén da & nhimg cho thap.
Nhan cau mém va nhiét d6 hau mén dudi 25'C.

Bat dau cé hién tirong cimg d& clia xdc chét.

IV — KI THUAT CH UYEN THUONG

Chuyén thuong la nhanh chéng dira nguwdi bi thuong, bi nan dén noi an
toan hodc vé cdc tuyén dé kip thoi citu chira. Phuwrong phdp chuyén thuong phai
thich hep véi yéu can ciia timg vét thuong méi dam bao an roan cho ngwai bi
thuong, bi nan,

1. Mang vic bang tay
Mang vic bing tay
thuéng do mot nguoi lam, vi
vay khong chuyén di xa dugc.
Mang vdic bang tay c6 thé vén

dung mot sé ki thuét sau ;

Bé nan nhén (hinh 7-16)

(khéng di xa dwoc).

Hinh 7-16. B& nan nhan.
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Céng trén ling, don gian hon (khong di xa dirge vi moi).
Diu : Ap dung van chuyén ngudi bi thuong nhe.

Vic trén vai (hinh 7-17) : Ap dung vén chuyén ngudi bi thirong nhe vao
chan, khong tir di dwoce.

Hinh 7-17. Vac nan nhan trén vai.

2. Chuyén nan nhan bang cing
Chuyén nan nhan bang cdng la cich chuyén phé bién va dam bao an
todn nhat,
a) Cdc logi cdng
C6 nhiéu loai cang khdc nhau nhir :
Cang bat khiéng tay.
Cang vong day, vong bat.
Cang tre hinh thuyén,
Tuy theo yéu cau chia timg vét thwong ciing nhu diéu kién cu thé tai noi
xay ra bi thuong, bi nan nguéi ta ¢6 thé sir dung timg loai cdng cho thich hop.
b) Ki thudt cang thicong
Par nan nhin lén cing (hai ngudi lam) ; Par cang bén canh nan nhén,
hai ngwdi quy bén canh nguwdi bi thirong déi dién véi cang, ludn tay duvdi nan
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nhan. Mot nguedi do gdy va lung, mot ngudi d& that himg va nép khoeo cling
nhde tir tir dat lén cang,

Ludn don cdng vi bude diy cing (néu la cing vong).

Vai ngudi bi gay xwong did, tén thuong cot séng, phai dat mét khung
tre viio trong cdng vong, chiéu dai khung tuy theo xwong gay.

Ki thudt cing thuong (hinh 7-18)

+ Luon dam bao dau nan nhan & cao vi nghiéng vé mot bén.

+ Mi ngurdi cang can ¢6 mot chiée gay dai 140 150cm, cé chac o
dau trén dé do don cdng khi can nghi hoac déi vai.

+ Khi cing trén duomg bang, hai ngudi khong di déu burde vi cing
sé lac lu, phai giir téc dé cho déu nhau, ngudi di trede bao cho ngudi di sau
nhimg ché khé di dé trinh.

+ Khi cdng trén dudng doc, phai ¢é giir cho dén cdng thang bing,
lén déc dé dau di trude, xuong doc dé dau di sau.

Hinh 7-18. Kithuat cang vong.

CAU HOI ON TAP
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1. Muc dich, nguyén tic cdm mau tam thai, phan biét cac loai chay mau.
2, Céc bién phap cam mau tam thdi,

3. Muc dich, nguyén tic cd dinh vét thudng gdy xuong. Ké tén cac loal nep
thuding diing & dinh tam thdi xudng gay.

4, Nguyén nhan gay ngat thd, muc dich hé hap nhan tae.

5. Nhiling viéc ¢dn lam ngay khi gip nan nhan ngat thd.

6. Phudng phap théi ngat va ép tim ngoai Ieng ngvc.
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